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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Цели и задачи реализации программы 

ЦЕЛЬ: 
 

 

 

ЗАДАЧИ: 

●охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

●обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

●обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

●создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

●объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

●формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

●обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

●формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

●обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

●определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В основе реализации примерной основной образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системно деятельностный подходы к развитию ребенка, 

являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах 

деятельности 
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2. Индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество Организации с семьёй; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. Возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

9. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3 Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

В Программе группы №9 дается характеристика возрастных особенностей психического 

развития детей, особенности организации жизни детей, примерный режим дня, определены 

задачи воспитания и обучения, целевые ориентиры и планируемые результаты освоения 

Программы. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

– как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию различных  видов  

детской  деятельности  (игровой,  двигательной, познавательно-исследовательской,  

коммуникативной,  продуктивной, музыкально художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы 

определяются на основе анализа результатов педагогической деятельности, потребностей 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.                         

Основными участниками  реализации Программы являются  педагоги, дети 6-7 летнего 

дошкольного возраста, взрослые, родители (законные представители). 

МАДОУ № 106 «Детский сад комбинированного вида «Забава»функционирует в режиме 

12-часового пребывания воспитанников в период с 6-00 до 18-00 часов при 5-дневной 

рабочей неделе. Рабочая программа реализуется в течение всего пребывания 

воспитанников в детском саду. 

 

1.3.1 Социальный паспорт группы № 5 

 

Количество детей в группе 19 человек. Мальчиков 10 чел., девочек 9 чел. Национальный 

состав группы:  русских 12 чел., смешанных 1 

  

№ Всего Национальный 

состав группы 

Сведения о семьях воспитанников 2022-

2023уч.г. 

Полная/неполная 

семья 

 Кол-

во 
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1. 29 

чел 

русских 12чел.,  17полные  

 

Количество 

родителей 

34 

смешанных 

1чел. 

Русско-

татарские 

2неполная 

(разведены) 

1одиночка 

 

Социальный состав 

семей: 

Служащие 

Рабочие 

Безработные 

Студенты 

Предприниматели 

 

 

1 

34 

0 

0 

0 

Тат.10чел Многодетная 11 

 

Образовательный 

ценз: 

Высшее 

Средне-

специальное 

Среднее (общее) 

 

 

 

25 

 

0 

1.3.2 Возрастная характеристика детей 6-7 лет (под.гр.) 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  

выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  

приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  

руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети 

уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  

сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  

без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  

определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  

движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  

участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  

Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  

поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  

сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  

маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  

навыками  и  понимает  их  необходимость. 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  

взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  

например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  

обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  
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пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  

поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  

поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  

зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как 

покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, 

то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, 

взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает 

характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  

диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  

форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  

них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  

встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  

строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  

расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  

возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  

синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  

элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  

обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  

наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  

часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  

сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  

числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  

образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  

время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  

интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  

узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  

предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  

строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  

как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными 

и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  

будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  

формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  

конструирование  из  природного  материала. 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  

детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  

становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  

изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  

образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  

комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-

творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  
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становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  

на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  

различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  

различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  

тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 

по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 

своих возможностях. 

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  

определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  

выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  

может  самостоятельно придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  

движение. 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
 

 

ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и природный мир), городах Республики Татарстан  (5 городов: Набережные Челны, 

Чистополь, Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их достопримечательности ,столица РТ – г. 

Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, 

Удмуртия, Мари -  Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, подвижные 

игры народов РТ. У детей закрепляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются 

представления о главах государства – Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы  орнамента 

татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер 

чәчәге; трилистник –өчяфрак; пион– чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) через изобразительную 

деятельность и дидактические игры. Закрепляются знания о родном городе, татарской 

национальной одежде (мальчик, девочка). Систематизируются знания о произведениях 

татарских писателей и  татарских народных сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей.  

 

 

2. Планируемые результаты освоения программного материала 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 



9 
 

социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

ЭРС      Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

по обучению детей татарскому языку 

Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. 

Төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 

 

Целевые ориентиры УМК 

 В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

 В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слова татарского языка. 

 В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка. 

Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1 Содержание воспитательно-образовательной работы по 

образовательным областям 
  «Социально-коммуникативное развитие»,  

 «Познавательное развитие»,  

 «Речевое развитие»,  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие».  

     Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

     При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
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совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

 

 
 

 

 
Современная социокультурная ситуация развития ребёнка 

1. Большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, больше источников 

информации( телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек). Агрессивность 

доступной для ребёнка информации. 

2. Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными 

культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

3. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения. Нарушение устоявшейся 

традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям. Формирование уже на 

этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребёнка. 

4. Быстрая изменяемость окружающего мира. Новая методология познания мира. Овладение 

ребёнком комплексным инструментарием познания мира. 

5. Быстрая изменяемость окружающего мира. Понимание ребёнком важности и неважности 

информации. Отбор содержания дошкольного образования. Усиление роли взрослого в 

защите ребёнка от негативного воздействия излишних источников познания 

6. Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро меняющимся условиям. Наличие многочисленных 

вредных здоровью факторов. Негативное влияние на здоровье детей- как физическое, так 

и психическое. Возрастание роли инклюзивного образования. Влияние на формирование 

у детей  норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально – коммуникативного развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

  Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

  Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Основные направления реализации образовательной области 

« Социально- коммуникативное развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

1.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников.  

2.Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

3.Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

1.Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

2.Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

3.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

4.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам.  

Содержание образовательной области  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 

 

 

 

Развитие игровой 

деятельности детей с 

целью освоения 

различных социальных 

ролей 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

 

Трудовое воспитание 

Патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста 



12 
 

5.Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

6.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  
1.Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности  

2.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  

4.Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого - педагогической работы  
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
1.Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.  

2.Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим.  

3.Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

4.Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность.  

5.Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.  

6.Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

7.Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности.  

8.Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  

9.Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  

10.Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе.  

11.Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. 1.Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям).  

2Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

3.Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках 

и девочках качества, свойственные их полу.  

Семья. 1.Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).  

2.Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

3.Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий.  

Детский сад. 1.Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера).  
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2.Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.).  

3.Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.);  

4.формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение.  

5.Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 

за его пределами и др.).  

Родная страна.Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняетсяво время праздника 

или другого торжественного события; когда звучитгимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение клюдям разных национальностей и их 

обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветык обелискам, памятникам и т. д.). 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 

сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить детей поддерживать порядок 

в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 
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воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно 

наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать 

детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности 

(умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям 

интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта вуголокприроды; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде 

и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

 

Формирование основ безопасности 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые 63 предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. Формировать у детей навыки 

поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
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звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи 
Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное).  

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские 

способности. Воспитывать чувство коллективизма.  

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 

соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги 

для покупок). Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. Развивать 

творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать 

умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. Формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. Подвижные игры. Учить детей 

использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию 

физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр. Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Развивать 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; артистические 

навыки. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный и др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать художественные 

образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, 

хореография, декорации и др.).  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 
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ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

Компоненты патриотического воспитания 
Содержательный( представления ребёнка об окружающем мире)  

-о культуре  народа его традициях 

- о природе родного края и страны, деятельности человека в природе 

- об истории страны, отраженной в названии улиц, памятниках 

- о символике родной страны, гербе , гимне, флаге 

 

Эмоционально- побудительный ( эмоционально- положительные  

чувства ребёнка к окружающему миру) 

- любовь и чувство привязанности к родной семье и дому 

- интерес к жизни родного города и страны 

-гордость за достижения родной страны 

-уважение к культуре и к традициям народа, к историческому прошлому 

- восхищение народным творчеством 

- любовь к родной природе и родному языку 

- уважение к человеку труженику и желание принимать участие в труде 

 

Деятельностный( отражение отношения к миру в деятельности) 

-труд 

-игра 

-продуктивная деятельность 

-музыкальная деятельность 

-познавательная деятельность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная группа 

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включение детей в 

систему социальных отношений через решение следующих образовательных задач: 

Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина 

родного города (села), республики, страны, уважительно и с гордостью относящегося к 

символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну).Воспитывать положительное 

отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к детям и взрослым (независимо 

от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, 

развивать умение аргументировать несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение 

позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов. Поощрять 

Содержание образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие»  

в соответствии с ЭРС 
Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. 

Төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 
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инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения ребенка, формировать 

способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, гостями, готовность 

разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на 

просьбу, предложение. Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, 

принадлежность к той или иной группе людей (член группы детского сада, кружка 

народного танца, ученик спортивной школы, будущий гимназист и др.). Формировать 

интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). Развивать чувство 

гордости за семью, обращать внимание на их достижения, награды. Способствовать 

творческому использованию в сюжетно- ролевых и режиссерских играх представлений об 

окружающей жизни, о литературных произведениях народов Поволжья, художественных 

и мультипликационных фильмах. Поощрять самостоятельный выбор сказок народов 

Поволжья, для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего 

спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Использовать в 

театрализованной деятельности разные виды театра. Развивать интерес к сценическому 

искусству. Поддерживать проявления коллективных словесных игр. Обогащать игровой 

опыт играми народов Поволжья. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

ЦЕЛЬ: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные,  интеллектуально-познавательные 

и интеллектуально - творческие  

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках,  

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 
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1.Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей; расширение опыта ориентировки в 

окружающем; сенсорное развитие; развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий; становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

2.Приобщение к социокультурным ценностям. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

 

3.Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

4.Ознакомление с миром природы. 

Содержание образовательной области 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 
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 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. Ознакомление с миром 

природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее.  

 

Содержание психолого - педагогической работы. 
 

Формирование элементарных математических представлений 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 

числами натурального ряда (умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать 

число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). Познакомить с монетами (различение, набор и размен монет). Учить 

на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения 

равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 

путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить 

детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 
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представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их эле- ментов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на 

примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить 

распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать 

по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Определения не даются. Учить пользоваться в речи понятиями: 

«сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать 

«чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии 

со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели 

и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 
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качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по 

общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о 

хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности.  

 

Ознакомление с предметным окружением 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 

и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство 

восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать 

понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал 

самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять 

представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.).  

 

Ознакомление с социальным миром 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 

жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование 

и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 
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профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать 

расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о 

своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  

 

Ознакомление с миром природы 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.).  Расширять и систематизировать 

знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 

уголка природы. Дать детям более полные представления о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания детей о 

млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми 

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица 

и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 
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жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года. Формировать представления о 

переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян 

и др.). Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что 

сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от 

заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку 

кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, 

шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. Зима. Обогащать представления детей 

о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.).  Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить 

определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, 

тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода 

меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к 

посадке семян овса для птиц. Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе. Познакомить с термометром. Наблюдать, как высаживают, 

обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные 

растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 

растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) 

к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. 

п. Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благо- приятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго 

— к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем 

— быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — 

день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а 

день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание образовательной области  

«познавательное  развитие» в соответствии с ЭРС 
Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. 

Төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 
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Подготовительная группа 

Содержание направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих образовательных 

задач: Продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, ее расположением, 

природой, климатом, жизнью людей. Познакомить с достопримечательностями своего 

города (села), народными промыслами, национальной кухней, языковой культурой 

народов Республики Татарстан.  

Способствовать овладению этикой межнациональных отношений. Учить называть 

и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные города РТ 

(Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск и др.). 

Познакомить с жизнью древних городов, их историей, куль- турой, бытом (Биляр, Булгар). 

Учить сравнивать быт людей в городе и на селе. Обратить внимание на особенности 

одежды, жилища, домашней утвари двух народов. Развивать умение видеть позитивные 

изменения, происходящие в родном городе (строительство детских садов, открытие 

спортивных комплексов, театров и др.). Рассказать о том, что Казань – это большой 

промышленный и торговый центр, а татарский народ испокон веков занимался 

земледелием, животноводством, кожевенным производством, торговлей и т. д. 

Продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать 

осознанию принадлежности к своему народу. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. 

Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и 

театрального искусства: композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), 

певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиров и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин 

и др.), актеры театра (В. Ка- чалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

деятельности. Познакомить с жизнью и деятельностью выдающихся деятелей науки (Н. И. 

Лобачевский, К. Ф. Фукс, И. М. Симонов, Н. Н. Зинин, А. М. Бутлеров, А. Е. Арбузов и 

др.). Удовлетворять познавательный интерес, помочь в поиске информации о 

преподавателях и выпускниках Казанского государственного университета. Рассказать о 

подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. 

Гафиатуллин, М. П. Девятаев, П. М. Гаврилов, Н. Г. Столяров и др.). Привлечь родителей 

к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.). 

Расширять знания детей о природоохранительной деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к живой и неживой природе родного края. Предвидеть 

положительные и отрицательные последствия своего вмешательства, формировать 

ресурсосберегающее отношение к ней, навыки рационального природопользования. 

Рассказать о правилах сбора ягод и растений. Продолжить знакомство с 

государственными заповедниками, их обитателями, представителями флоры и фауны, 

зане- сенными в Красную книгу РТ. Довести до сознания детей необходимость бережного 

отношения к редким представителям животного и растительного мира. Познакомить с 

обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, родников в жизни 

человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы республики. Обращать 

внимание на красоту природы родного края, богатство ее форм, красок, запахов. Развивать 

умение детей замечать изменения в природе. 
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Развитие речи Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы на- 98 учиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

Цель: 

формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на     основе 

овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстовразличных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

 

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание образовательной области 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 
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характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

ис- пользовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и моно- логическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы 

о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов 

(устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  

 

Приобщение к художественной литературе 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 

детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные 

различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ. 

 

 
Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

в соответствии с ЭРС 
Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. 

Төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 

 
 

 

Подготовительная группа 

Содержание направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих 

образовательных задач: Развивать устойчивый интерес к татарскому языку. Посредством 

использования информационно-коммуникационных технологий, аудио-, видеозаписей, 

учебно-методического комплекта активизировать в речи слова, обозначающие предмет, 

его признак, действие, создавать необходимый для элементарного общения запас 

лексических единиц. Формировать элементарные навыки построения несложных 

повествовательных и вопросительных предложений. Способствовать умению составлять 

небольшие рассказы (3–5 предложений) про себя, по серии ситуативных картинок с одним 

действующим лицом, сюжетной картинке, из личных наблюдений. Поощрять стремление 

использовать татарский народный фольклор, наиболее употребительные слова и 

выражения в детских видах деятельности. Формировать умение прислушиваться к речи 

собеседника, говорящего на татарском языке, стремиться понять (или догадаться), о чем 

он говорит, вступать в диалог и поддерживать его, достигать коммуникативной цели при 

ограниченном владении языком. Поощрять применение знаний в реальной языковой 

среде. Подготовить детей к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка 

в начальной школе.  

Чтение художественной литературы Содержание направлено на достижение цели 

формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение 

следующих образовательных задач: Расширять круг детского чтения изданиями 

художественного, познавательного, энциклопедического характера. Познакомить с 

основными признаками сказки, рассказа, стихотворения. Развивать стремление понять 

прочитанное, оценить действия и поступки литературных героев, придумать свои версии 

происходящего. Учить эмоционально передавать содержание некоторых прозаических 

текстов и выразительно читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в 

драматизации татарских сказок. Используя сказки народов Поволжья, развивать формы 

воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа. Проявлять 

интерес к малым фольклорным жанрам. Приобщать к словесному искусству, стимулируя 

проявления детьми собственного литературного опыта, сохраняя при этом основные 

особенности стиля и жанра. Познакомить с татарским народным юмором. Развивать 

чувство юмора.  

Рекомендуемые произведения для чтения детям 

 Малые формы фольклора: «Загляни к нам, солнышко…», пер. Р. Ягафарова, перес. Л. 

Кузьмина; «Мы косили, молотили…», пер. В. Бояринова; «Пальчики», пер. Р. Ягафарова, 

перес. Л. Кузьмина; «Умная, прекрасная…», пер. Н. Ишмухаметова. Сказки: «О кривой 

березе», пер. Г. Шараповой; «Ветер и Солнце» (басня), пер. Г. Сибгатовой; «Добрый 

совет», пер. И. Архиповой; «Луна и «Солнце», пер. И. Миннеханова. Литературные 

сказки: Г. Тукай «Шурале» (отрывок); К. Насыйри «Скупая собака» (басня); А. Алиш 

«Пчела и Оса», пер. А. Бендецкого; А. Гаффар «Колокольчики»; Р. Батулла «Сын-
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Журавль», пер. Э. Умерова. Поэзия: М. Джалиль «Осень пришла», пер. Ю. Кушака; Г. 

Тукай «Родной язык», пер. С. Липкина; С. Хаким «Мы с Волги, из Казани», пер. Р. 

Морана; Ф. Яруллин «Единственная», пер. Р. Кожевниковой; Р. Миннуллин «Если будет 

хлеб», пер. С. Малышева; Н. Каштан «От января до декабря», пер. С. Малышева; Р. 

Курбан «Песня о Мусе Джалиле», пер. С. Малышева; Х. Халиков «Праздник», пер. М. 

Скороходова; З. Нури «Считать умею», пер. Б. Блантера; Р. Миннуллин «Приезжайте в 

гости», пер. С. Малышева. Проза: Р. Фахруддин «Воспитанный ребенок» (отрывок), пер. 

Р. Ахмета; В. Манасыпов «Куда бегут лекари?»; М. Хасанов «Птица Фариды», пер. М. 

Зарецкого; Ш. Маннур «Собака» (отрывок), пер. С. Гильмутдинова. Для заучивания 

наизусть Дж. Тарджеманов «Зима», пер. М. Ивенсен; Р. Миннуллин «Прощание с детским 

садом», пер. Э. Блиновой. Дополнительная литература Для чтения в лицах: Х. Халиков 

«Разговор», пер. Л. Ханбекова; Р. Миннуллин «Хочется летать», пер. С. Малышева; Г. 

Тукай «Забавный ученик», пер. С. Морана. Поэзия: Г. Тукай «Водяная», Р. Курбан 

«Неделя», пер. С. Малышева; Р. Файзуллин «Бумага», пер. П. Серебрякова; Г. Тукай 

«Белый дед», пер. Р. Валеевой; Р. Валеева «Самая красивая страна», пер. В. Валеевой; Р. 

Корбан «На Сабантуе», пер. С. Махотина; Р. Миннуллин «Над Казанью», «В первый 

класс», пер. Э. Блиновой. Проза. Литературные сказки: А. Гаффар «Потолок и пол»; С. 

Гильмутдинова «Одуванчик»; Г. Тукай «Молодое дерево», пер. Г. Сибгатовой; Ф. 

Яруллин «Забывчивая Кукушка», пер. Ч. Ялаловой. 

 

 

 

 

УМК по обучению детей татарскому, родному языку 
УМК для детей 4-7 лет «Татарчасөйләшәбез» (Говорим по-татарски), Зарипова З.М., 

Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др 

“Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” проекты. 
6-7 яшьлек балалар (мәктәпкә әзерлек төркеме)өчен якынча 60 сүз һәм сөйләм 

үрнәкләре. 

Актив сүзләр: син кем, хәерле көн, тычкан, бу кем? бу нәрсә? нишли?, йоклый, 

утыра, ашый, эчә, нишлисең?, ашыйм, эчәм, уйный, уйныйм, утырам, барам, кая 

барасың?, син нишлисең?,сикер, сикерәм, сикерә, йөгерә, төлке, йөгер, йөгерәм, чәк-

чәк, өчпочмак, яшь, бүре, керпе, тавык, әтәч, үрдәк, чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, 

ак, кара, җырла, җырлыйм, зур рәхмәт, китап укый, рәсем ясыйм, укыйм, дәфтәр, 

нәрсә яратасың?(пассив сүз)  

Проектның эчтәлеге уртанчылар,  зурлар төркемендә өйрәнгән сүзләргә таянып 

аралашуга  корылган.  

Атнага 30 ар минутлык 3 эшчәнлек оештырыла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

« ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Основные цели и задачи 
1.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,  

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно - творческой деятельности.  

2.Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

3. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

Содержание образовательной области  

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 
 

 

Цель:  воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства 

 
Задачи художественно - эстетического развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
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аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

 

Приобщение к искусству 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. 

Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания 

детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи:. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об- разные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения 

передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).Развивать 

эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 
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художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о 

значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами 

искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого.  

 

Изобразительная деятельность 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять  

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать 

развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать 

развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 

ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать 

формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 

учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 
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изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить 

детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 

внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в при- роде в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только 

что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 
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птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом.Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать  выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу.  

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост 

для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя.  Учить создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пласт- массовых конструкторах).  
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Музыкальная деятельность 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями.  

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание  и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомить с национальными плясками Развивать танцевально-

игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 

импровизировать под музыку соответствующего характера. Учить придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие»  

в соответствии с ЭРС 
Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. 

Төбәкнеңмәктәпкәчәбелембирүпрограммасы. – РИЦ, 2012. – 208 с. 

 

 



35 
 

Подготовительная группа 

 «Художественное творчество»  содержание направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих 

образовательных задач: Развитие продуктивных видов деятельности  

Рисование. Продолжить знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть 

с детьми образ «древа жизни». Обратить внимание детей на характер композиции 

(асимметричный), на цветочный букет, в котором одновременно могут использоваться 

мотивы разных цветов. Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы 

рисования асимметричного букета, представляющего собой изящно изогнутую ветку, 

стебли которой щедро усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков. 

Познакомить со способами планирования узора (предварительный эскиз, набросок, 

композиционная схема). Поддерживать поиск приемов изображения (включая приемы 

рисования без кисти). Развивать чувство композиции. Придумывать узоры для 

декоративных тканей, головных уборов, обуви, полотенец в зависимости от формы 

предмета, его назначения, материала. Поощрять проявления творчества. Создавать 

условия для освоения новых и комбинирования знакомых техник. Предоставлять 

возможность использовать разные материалы, объединять разные способы изображения 

реальных и сказочных образов (включая героев сказок народов Поволжья). Учить 

передавать исторические образы посредством изображения характерных предметов быта, 

интерьеров, костюмов. Способствовать сотрудничеству детей при выполнении 

коллективных сюжетных и декоративных композиций. Поощрять детскую инициативу, 

самостоятельность, умение начатое дело доводить до конца. Поощрять умение передавать 

в рисунках яркие события из общественной жизни республики. Рассматривать вместе с 

детьми работы и побуждать к рассказу о том, что нарисовано. Содействовать расширению 

тематики детских работ.  

Лепка. Продолжать развивать интерес к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(соленого теста, пластилина). Создавать условия для отражения полученных в музее 

впечатлений в детской художественной лепке. Совершенствовать умение лепить посуду 

ленточным способом, путем вытягивания и моделирования частей, используя стеку для 

передачи характерных черт (кумган, кувшин, ваза и т. д.). Совершенствовать технику 

рельефного изображения. Учитывая характерные особенности натуры, развивать умение 

лепить трилистник, правильно передавая пропорции. Развивать умение лепить с натуры 

актюбинские и шеморданские игрушки, передавать их характерные особенности. 

Совершенствовать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

объединенные в несложные сюжеты: «На Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др. 

Стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 

передавать выразительность поз, движений. Формировать умение лепить по 

представлению героев литературных произведений народов Поволжья. Развивать 

творчество, инициативу.  

Аппликация Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Поощрять применение 

техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания, 

разнообразных способов прикрепления деталей на фон, техник накладной и обрывной 

аппликации. Побуждать детей к коллективному созданию орнаментальных аппликаций 

(панно, фризы, коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания 

выразительного образа. Совершенствовать способы объемной аппликации для создания 

композиции из цветов георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить 

композицию деталями, обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.). 

Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события общественной 

жизни родного города (села). Содействовать расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других образовательных областей. 



36 
 

 Приобщение к изобразительному искусству Продолжить знакомство детей с 

произведениями Г. Тукая и видами искусства, отражающими его творчество (балет 

«Шурале» Ф. Яруллина, «Водяная» А. Бакирова, симфония «Кырлай» Н. Жиганова, 

скульптурные и живописные произведения Б. Урманче, И. Казакова, Б. Альменова, Ф. 

Аминова и др.). Формировать положительное отношение к искусству. Создавать условия 

для полноценного восприятия произведений изобразительного искусства. Продолжить 

знакомить детей с произведениями живописи Музея изобразительных искусств 

Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка», Н. И. Фешин «Портрет Вари Адоратской», 

И. И. Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед приговором», И. Казаков «Маленький 

Тукай» и др. Развивать художественное восприятие произведений. Поощрять 

самостоятельную оценку произведений. Познакомить детей с древнейшим искусством – 

художественной обработкой металла. Организовать посещение Музея национальной 

культуры НКЦ «Казань», где сохранились предметы домашней утвари: серебряные 

подносы, блюда, медночеканные кувшины, кумганы, бронзовые замочки в форме фигурок 

домашних животных; декоративные композиции, украшающие интерьеры и экстерьеры 

общественных зданий. Учить, при посещении музея, бережно относиться к культурным 

ценностям и правильно вести себя. Рассмотреть старинные ювелирные украшения: 

кольца, серьги, браслеты («бэлязэк»), накосники («чулпы»), шейно- нагрудные украшения 

(«яка чылбыры»), перевязки («хэситэ») и др. Познакомить с творчеством современных 

художников- ювелиров (И. Фазулзянов, С. В. Ковалевская, В. О. Ковалевский и др.). 

Обратить внимание детей на национальное своеобразие ювелирных изделий. Рассказать о 

золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном промысле татарского 

народа. Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую бархатную обувь, кисеты, 

калфаки и др. Обратить внимание на наиболее популярные композиции – «золотое перо» 

(«алтын каурый»), мотивы букета, птиц, пшеничного колоса, звезд и полумесяца и др. 

Формировать интерес к предметам искусства. Продолжить знакомство детей с 

архитектурой родного города (села): соборных мечетей, храмовой архитектуры (соборная 

мечеть Кул Шариф, Раифский Богородицкий мужской монастырь). Развивать умение 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить детей с 

творчеством художников, проиллюстрировавших образ Шурале в детской литературе (Ф. 

Аминов, Б. Алменов, В. Булатов, Ю. Валиахметов, А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. 

Хазиахметов, Р. Шамсетдинов и др.). Обратить внимание на выражение отношения 

художников к этому сказочному персонажу. Вызвать интерес к рассматриванию книжных 

иллюстраций, желание задавать вопросы.  

«Музыка» Содержание направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих 

образовательных задач: Приобщать к музыкальной культуре татарского народа. По- 

знакомить с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. 

Развивать умение определять настроение, характер музыки, поддерживать беседу о ней. 

Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений С. 

Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Закреплять умение определять 

жанр музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов в оркестре народных инструментов и симфонической музыке. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Развивать чувство гордости. Продолжать работу над формированием певческих навыков 

детей на основе национального репертуара, добиваться чистого звучания, правильного 

произношения, музыкально выразительного пения. Расширять объем основных и 

танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый ход», «апипа», «прыжковая 

цепочка», «борма», «бишек», «носок – пятка», «пятка – носок», «дробь», «основной ход», 

«ход с каблука» «простой шаг», «мелкая дробь», «волчок», «тройной притоп», «кружение 

па- рами» и др. Совершенствовать технику исполнения татарского танца. Учить танцам 

народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них. Развивать музыкально-
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двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, способствовать созданию развернутых 

композиций, побуждать к активным самостоятельным действиям в художественно-

творческой деятельности. 

 

Рекомендуемый музыкальный репертуар  

Слушание музыки Государственный гимн Российской Федерации, муз. А. Александрова 

«Марш Советской Армии», муз. С. Сайдашева; «Вальс», муз. М. Трофименко; «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень» (из цикла «Картинки природы»), муз. Р. Яхина; «Танец с 

мечами» (из балета «Горная быль»), муз. А. Ключарева; «Выход Шурале» (из балета 

«Шурале»), муз. Ф. Яруллина; «Танец птиц и Сююмбике (из балета «Шурале»), муз. Ф. 

Яруллина; «Песня кошки» (из оперы «Коварная кошка»), муз. Л. Хайрутдиновой; «Лес» 

(из симфонической поэмы «Кырлай»), муз. Н. Жиганова; Праздничная увертюра 

«Сабантуй», муз. Ф. Ахметова. Пение «Родной край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. З. 

Туфайловой, пер. Е. Муравьёва; «Часы», муз. Ф. Ахметова, сл. М. Джали- ля, обраб. А. 

Гарифуллиной, пер. С. Малышева; «Наша любимая мама», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ф. 

Рахимголовой, пер. Е. Муравьёва; «Наша бабушка», муз. А. Ключарёва, сл. Г. Латыйпа, 

пер. Ю. Яссона; «Весна пришла», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. Яхиной, пер. Е. 

Муравьёва; «Алфавит», муз. Р. Зарипова, сл. К. Наджми, пер. С. Малышева. Музыкально-

ритмические движения Упражнения: «Марш», муз. Н. Жиганова; «Весенние капельки», 

татарская народная мелодия в обраб. М. Музафарова; «Шаль вязала», башкирская 

народная мелодия в обраб. Б. Мулюкова; «На рассвете», муз. Р. Яхина; «Плясовая», муз. 

Л. Батыр-Булгари; «Золото-серебро», татарская народная мелодия в обраб. Р. Сабитова; 

«Башкирский танец», в обраб. Р. Сабитова; «Гульназира», башкирская народная мелодия в 

обраб. А. Кубагушева. Этюды: «Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; «Пчелка», муз. С. 

Сайдашева; «Скачки», муз. Р. Еникеевой. Танцы: Лирический танец «За водой» 

(«Извилистый ручей»), муз. З. Хабибуллина; «Сигезлебию», татарская народная мелодия в 

обраб. Ю. Виноградова; «Танец девушек», муз. А. Абдуллина; «Танец джигитов», 

татарская народная мелодия в обраб. М. Макарова; «Гулькай», башкирская народная 

мелодия в обраб. А. Кубагушева; «Парный танец», татарская народная мелодия в обраб. 

А. Ключарёва; «Детский татарский танец», муз. М. Трофименко; «Парный башкирский 

танец», муз. Р. Зиганова, сл. С. Алибаева; «Танец-приглашение с платочками», 

башкирская народная мелодия в обраб. А. Кубагушева. «Танцуем парами», башкирская 

народная мелодия в обраб. А. Кубагушева; «Умарина», мордовская народная мелодия в 

обраб. Р. Мостафина; «Старинная плясовая», марийская народная мелодия в обраб. С. 

Макова; «Тункки-тункки», чувашская народная мелодия. Хороводы: «Новый год», муз. Л. 

Батыр-Булгари, сл. Р. Валеевой, пер. Е. Муравьёва; «Елка», муз. Дж. Файзи, сл. Н. Баяна, 

пер. Ю. Лопатина; «Эйлен-бэйлен – дружный хоровод», муз. Ф. Абубакирова, сл. Р. 

Миннуллина, пер. С. Малышева; «Голубое озеро», муз. С. Сайдашева, сл. Г. Насыри, пер. 

С. Малышева. «Где зимой мели бураны», башкирская народная мелодия в обраб. Л. 

Тумашева, сл. И. Мазнина; «Ялыке», удмуртская народная песня в обраб. Вл. Емельянова; 

«Снежок белый», удмуртская народная песня в обраб. П. Поздеева; «На лугу у ворот», 

марийская народная песня; «Белая береза», чувашская народная песня в обраб. Р. 

Ильгичевой. Музыкальные игры: «Кошка и мышка», муз. Л. Шигабетдиновой; «Не 

опоздай», башкирская народная игра, муз. Р. Касимова; «Найди свой цвет», муз. С. 

Низамутдинова; «Кто первый?», муз. Ф. Ахметова; «Будем дружить», татарская народная 

мелодия в обраб. Д. Камалеевой; «Верхом на палочке», «Солнце и месяц», чувашская 

народная мелодия в обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; «В репку», чувашская народная 

игра в обраб. И. Вдовиной; «Горелки», удмуртская народная игра в обраб. Л. Тумашева, 

сл. И. Мазнина. Инсценировки: «Кот-воришка», муз. Дж. Файзи, сл. М. Джалиля, пер. Ю. 

Лопатина; «Наши друзья», муз. А. Ключарёва, сл. М. Хусаина, пер. Ю. Яссона; «Забавный 

ученик», муз. Л. Шигабетдиновой, сл. Г. Тукая; «Что ты рано встаешь, петушок?», муз. Л. 

Батыр-Булгари, сл. Б. Рахмата, пер. Е. Муравьёва. Танцевально-игровое творчество. 
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«Куклы», муз. Ф. Шаймар-дановой; «Вальс», муз. Дж. Файзи; «Подснежник», татарская 

на-родная 

мелодия в обраб. Р. Еникеевой; «Эх, пляшут наши сапожки», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. 

Ш. Галиева, пер. Е. Муравьёва. Праздники: «Сабантуй» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.; 

- м.: «Карапуз-дидактика», 2007. - 144 с. 

-Лыкова И.А  Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Подготовительная к школе группа/ И.А Лыкова.: Издательство: 

Карапуз ,2010.- 210с. 

 

Цель: гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

- двигательной, направленной на развитие  координации и гибкости; 

-  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук; 

- связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

 

 Содержание образовательной области 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 
 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

Содержание психолого- педагогической работы 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 

технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указан- ном воспитателем темпе. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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Подготовительная группа 

«Здоровье» Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и 

формирования основы культуры здоровья через решение следующих образовательных  

задач: Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой 

моторики. Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих 

развитию межполушарного взаимодействия. Укреплять мышечный корсет ребенка, 

формировать рефлекс правильной осанки. Обеспечивать оптимальную двигательную 

активность посредством участия детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу). 

Осуществлять закаливание детского организма, учитывая при этом тип и вид учреждения, 

имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности состояния здоровья и развития 

детей, а также климатические и сезонные особенности региона. Расширять представление 

детей о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 

представления детей о рациональном питании (не переедать, не злоупотреблять сладкими, 

мучными, жирными продуктами). Познакомить с мучными национальными изделиями, 

которые подаются к чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-

калеве, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»). Предоставить детям возможность 

познакомиться с известными за пределами республики лечебно-профилактическими 

здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», 

«Санта» и др.). Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. 

Стимулировать желание участвовать в национальных играх-состязаниях: «Перетягивание 

палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. Формировать представление о 

значении спорта в жизни человека. Познакомить с национальным видом спорта «борьба 

на поясах» (куряш). Поддерживать определенные достижения в области спорта. 

«Физическая культура» Содержание направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих образовательных задач: Закреплять 

умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

игры народов Поволжья. Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как 

сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость. Поощрять умение справедливо 

оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным играм. Примеры игр: 

«Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», 

«Скворечники», «Лиса». С прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», 

«Воробьи», «Не оставайся на полу». С ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля 

обезьян», «Кто первый». С метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», 

«Мяч выше!», «Воробей». Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». Игры с элементами 

соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», «Сороконожки». Татарские 

народные игры: «Нас было двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая лиса». 

 

 
Формы организации работы с детьми по образовательной области  

«Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  ОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятель

ная  

деятельность  

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. 

к школе 

группы 

ОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные 

движения 
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равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

 минутка  

здоровья 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика (подг. гр.) 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход (подг. 

гр.) Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивид.работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактически

е, сюжетно-

ролевые игры 
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Образовательн

ая область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в 

ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей 

о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 

ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 

плоскостопия, осанки, зрения и т.дс целью регулярного выполнения 

дома и в ДОУ. 

15. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

16. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 
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17. Взаимодействие с СОШ № 23 по вопросам физического развития 

детей. 

18. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

19. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.2 Комплексно-тематическое  планирование  

№ 

п/

п 

Тема 

 (цели, задачи) 

Период Итоговое 

мероприятие 

1 

 

 

 

 

День знаний 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формировать представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительное отношение к этим 

видам деятельности. 

4-я неделя 

августа — 

1-я неделя 

сентября 

 

 

 

Праздник 

«День знаний». 

 

2 Осень 

Расширять знания детей об осени. Продолжатьзнакомить 

с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе; о 

временах года,последовательности месяцев в 

году.Воспитывать бережное отношение к 

природе.Расширять представления детей об 

особенностях отображения осени в 

произведенияхискусства. Развивать интерес к 

изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликации.Расширять знания о творческих профессиях. 

2-я–4-я 

неделисентя

бря 

«Золотая 

осень!» 

3 Мой город, моя страна, моя планета 

Расширять представления детей о родномкрае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за 

достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — нашобщий дом, 

на Земле много разных стран, важно жить в мире со 

всеми народами, знать иуважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

 1-я–2-я 

неделиоктя

бря 

«Моя Россия – 

моя Страна» 

УМК по обучению детей татарскому, родному языку 

УМК для детей 4-7 лет «Татарчасөйләшәбез» (Говорим по-татарски), Зарипова 

З.М., Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др 
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4 День народного единства 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям 

элементарные сведения об истории России.Углублять и 

уточнять представления оРодине —России. Поощрять 

интерес детей ксобытиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимнеРоссии. 

Расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и другихгероях 

космоса. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей 

и их обычаям. 

3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября 

«День 

народного 

единства» 

5 Новый год 

Привлекать детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику иего проведении. 

Поддерживать чувствоудовлетворения, возникающее при 

участиив коллективной предпраздничной деятельности. 

Знакомить с основами праздничной культуры. 

Формировать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в 

егоподготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких спраздником, 

преподнести подарки, сделанныесвоими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

 3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря 

Праздник 

Новый год. 

6 Зима 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 

спорта. 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

деятельности людей вгороде, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Формировать первичный исследовательский 

ипознавательный интерес через экспериментирование с 

водой и льдом.Продолжать знакомить с природой 

Арктики иАнтарктики. 

Формировать представления об особенностяхзимы в 

разных широтах и в разных полушарияхЗемли. 

1-я–4-я 

недели 

января 

 «Зимние 

забавы» 

7 День защитника Отечества 

Расширять представления детей о Российскойармии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от враговпрадеды, деды, 

отцы.Воспитывать в духе патриотизма, любви кРодине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота,морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков стремление быть сильными,смелыми, стать 

1-я–3-я 

недели 

февраля 

«Поздравительн

ая открытка для 

папы» 
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защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

8 Международный женский день 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям.Расширять гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков представления о том, 

чтомужчины должны внимательно и 

уважительноотноситься к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарковмаме, бабушке, 

воспитателям.Воспитывать бережное и чуткое 

отношение ксамым близким людям, формировать 

потребность радовать близкихдобрыми делами. 

4-я неделя 

февраля — 

1-я неделя 

марта 

«Женский день. 

8 Марта» 

9 Народная культура и традиции 

Знакомить с народными традициями и 

обычаями.Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России.Продолжать 

знакомить детей с народнымипеснями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разныерегионы нашей 

страны и мира). Воспитыватьинтерес к искусству 

родного края; любовь ибережное отношение к 

произведениям искусства. 

2-я–4-я 

недели 

марта 

«Культура и 

традиции 

русского 

народа» 

10 Весна 

Формировать у детей обобщенные представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях в природе. 

1-я–2-я 

неделиапре

ля 

«Весна - 

красна» 

11 День Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о 

преемственности поколений защитников Родины: от 

былинных богатырей до героев Великой Отечественной 

войны. 

3-я неделя 

апреля — 

1-я неделя 

мая 

Праздник 

День Победы 

12 До свидания, детский сад! Здравствуй, школа! 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной,музыкально-

художественной, чтения) вокругтемы прощания с 

2-я–4-я 

недели мая 

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!» 
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детским садом и поступленияв школу. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1-йкласс. 

 

2.3.  Взаимодействие с семьями  воспитанников 

 

ВФедеральном законе от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» говорится:  (ст. 44) 

1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. 

Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка. 

2. Органы государственной власти и органы местного самоуправления, образовательные 

организации оказывают помощь родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 

 

Цель: создание условий для реализации партнёрских отношений между субъектами 

общественного (в лице центра развития) и семейного (в лице семей дошкольников) 

воспитания через формирование у педагогов и родителей адекватного отношения к 

собственному педагогическому  опыту на основе осознания индивидуально-возрастных и 

познавательных интересов детей, собственных реальных педагогических умений и 

потребностей в овладении новыми образовательными технологиями. 

Задачи: 

 Совершенствовать систему психолого-педагогической поддержки родителей с 

целью повышения качества семейного воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

 Внедрить эффективные технологии сотрудничества с родителями в практику 

социально-делового и психолого-педагогического партнёрства 

 Повысить эффективность профилактики и предупреждения семейного 

неблагополучия детей раннего и дошкольного возраста 

 

Основные формы взаимодействия с семьёй 

Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток, выпуск газеты 

«Колокольчик». 

Образование родителей:  организация «материнской школы», «Семейной 

гостиной» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных 

постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьёй 

«Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 



47 
 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка;покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, 

скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, 

плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей вразвитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 

родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми 

и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 
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детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

 

 «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

« Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать 

у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 

контакты семьи с детской библиотекой. 
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 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 

театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и 

детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр.  

 

 

Преемственность в работе ДОУ и школы 

 
ПЛАНСОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ МАДОУ № 106 «ЗАБАВА» и МБОУ СОШ № 23 

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ДОШКОЛЬНОЙ И НАЧАЛЬНОЙ 

СТУПЕНИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

НА 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель: Реализация единой линии воспитания,  развития  и образования детей на этапах 

дошкольного и начального школьного образования, придав педагогическому процессу 

целостный, последовательный и перспективный характер в соответствии с ФГОС ДО и 

ФГОС НО. 
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Задачи: 

1.Обеспечение преемственности  дошкольного и  начального школьного  образования  в 

соответствии с  новыми требованиями  ФГОС ДО и  ФГОС НО. 

2.Согласование целей и задач осуществления преемственности на дошкольном и 

начальном школьном уровне. 

3.Отбор содержания образования для формирования универсальных предпосылок учебной 

деятельности для детей дошкольного возраста с учётом принципов непрерывности 

образования и психолого-педагогических условий реализации  в соответствии с ФГОС  

ДО и ФГОС НО. 

4.Обогащение организационных форм и методов обучения, как в дошкольной 

организации, так и в начальной школе. 

5.Создание условий для благоприятного взаимодействия всех участников воспитательно-

образовательного процесса – педагогов, учителей, детей и родителей. 

6. Всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей. 

7. Оказание психологической помощи в осознании собственных семейных и социальных 

ресурсов, способствующих преодолению проблем при поступлении ребенка в школу; 

8. Формирование в семьях позитивного отношения к активной общественной и 

социальной деятельности детей.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально – техническое обеспечение 
 

Вид  помещения Основное  

предназначение  

Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МАДОУ 

Музыкальный и 

спортивный  зал 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Утренняя  

гимнастика 

 Досуговые 

мероприятия,  

 Праздники 

 Театрализованные 

представления 

 Родительские 

собрания и прочие 

мероприятия для 

родителей 

 музыкальный центр, экран, 

ноутбук проектор, переносная 

мультимедийная установка, 

магнитофон, микрофоны 

беспроводные 

 Пианино- 2 шт 

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Различные виды театра,  

ширмы 

 Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия 

 Модули 

 Тренажеры 

 Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

 Шкафы  для используемых  

муз.и физ. руководителем  

пособий, игрушек, атрибутов, 

  гимнастическая лесенка 

Медицинский  

кабинет 

 Осмотр детей, 

консультации  

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 
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 медсестры, врачей; 

 Консультативно-

просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

 Медицинский  кабинет 

 Кабинет оздоровления( 

массажный) 

Коридоры ДОУ 

 

 Информационно-

просветительская  

работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

 Стенды для  родителей,  

визитка  ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

 Прогулки, 

наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

 Трудовая  

деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  

детей  всех  возрастных  

групп. 

 Игровое, функциональное,  и 

спортивное  оборудование. 

 Физкультурная- спортивная  

площадка. 

 Дорожки  для  ознакомления  

дошкольников  с правилами  

дорожного  движения. 

 Огород, цветники.  

Физкультурная 

площадка 

 Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре, 

спортивные игры, 

досуговые 

мероприятия, 

праздники 

 Волейбольно- физкультурное 

поле 

 Оборудование для 

спортивных игр( полоса 

препятствий) 

 

3.2  Программно-методическое обеспечение 

Основная  программа: 

1.Программа “От рождения до школы” под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой-2-е изд. Испр. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 336 с. 

2.Комплексные занятия по программе “От рождения до школы” под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой .Подготовительная группа / авт.-сост. Т 

М.В.Лободина.Изд.2-е.– Волгоград: Учитель, 2014.- 415 с. 

3.И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная  к школе группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-176 с. 

4.3. В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 112 с. 

5.Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 112 с.: цв. вкл. 

6. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий 

с детьми 3 – 7 лет. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 112 с.: цв. вкл. 

Парциальные программы: 
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7. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Мир 

открытий»// Научный руководитель Л.Г. Петерсон / Под общей редакцией Л.Г. Петерсон, 

И.А. Лыковой. – М.: Цветной мир, 2012. – 320 с. 

8.И.А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе 

группа.Учебно-методическое пособие к парциальной программе “Умные пальчики”. 

М.:”Цветной мир”,2016.-135 фотографий и 45 рисунков, 3 Приложения. 

Дополнительная литература: 

9. ВострукинаТ.Н., КондрыкинскаяЛ.А. Знакомим с окружающим миром детей5-7лет-

М.ТЦ Сфера,2013.-192с. 

10.Е.И.Подольская, Спортивные занятия на открытом воздухе для детей3-7лет.-2-е изд.-

Волгоград: Учитель, 2013.-183с. 

 

3.3  Развивающая предметно – пространственная среда 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 реализацию различных образовательных программ;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей.  

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Трансформируемостьпространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).  
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Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Предметно-развивающая среда в группах 

 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, 

бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

 Нетрадиционное 

физкультурное оборудование( 

самомассажа, профилактики 

плоскостопия…) 

Микроцентр 

«Уголок  природы» 

 Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы ( подггр) 

 Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Литература   

природоведческого  

содержания, набор картинок, 

альбомы   

 Материал для проведения 

элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические 

игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  

деятельности 

 Природный   и  бросовый  

материал. 

 Материал по астрономии (ст, 

подг) 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  игр» 

 Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

 Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского 

экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная  

 Проживание, 

преобразование 

 Напольный  строительный  

материал; 
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мастерская» познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Настольный строительный 

материал 

 Пластмассовые конструкторы  

 Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – 

старший возраст 

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др.).  

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

 Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Поликлиника», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Кафе», 

«Исследователи космоса», 

«Библиотека», «Ателье», 

«Ветеринарная лечебница», 

«Химчистка», «Фотоателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

 Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  

игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  

районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  

дорожного  движения 

Микроцентр 

«Краеведческий 

уголок» см. 

требования к 

татарским уголкам в 

группах НРК 

 Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  

опыта 

 Государственная символика 

 Образцы русских и татарских 

костюмов 

 Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- 

прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной 

литературы 

Микроцентр 

«Книжный  уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей 

 Наличие художественной 

литературы 

 Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности 

по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной литературой 

 Материалы о художниках – 
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иллюстраторах 

 Портреты поэтов, писателей 

(старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

 Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и 

картона 

 Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для 

аппликации 

 Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

 Предметы народно – 

прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   

творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности  

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

 Музыкально-дидактич. игры 

 Музыкально- дидактические 

пособия 
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«СОГЛАСОВАНО»                                                                «УТВЕРЖДАЮ»  

Старшая медсестра МАДОУ                                                  Заведующий МАДОУ  

«Детский сад № 106 «Забава»                                                          Детский сад № 106 «Забава» 

__________  Кисаева Н.Г.                                                      _____________ З.Д. Жукова                                                                             

                                                                                                  «    » августа 2020 г 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель ППО 

МАДОУ № 106 «Забава» 

___________Е.В.Смирнова 

 

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для подготовительной к школе группы № 9 
 

 

День недели 

 

 

Время  

 

Деятельность  

понедельник 8.50-9.20 

 

11.00-11.30 (1) 

11.40-12.10 (2) 

 

15.30-16.00 

 

речевое развитие- 

развитие речи 

речевое развитие– 

татарский.яз./ 
 

 худ.эстет. развитие – лепка/аппл. 

познават. развитие- 

 ФЦКМ 

вторник 8.50-9.20 

 

10.50-11.20 

 

11.35- 12.05 

 

15.30-16.00 

познават. развитие- 

 ФЭМП 

физическое развитие- 

физическая культура на воздухе 

худ.эстет. развитие – музыка 

 

худ.эстет. развитие – рисование 

среда 8.50-9.20 

 

11.00-11.30 (1) 

11.40-12.10 (2) 

физическое развитие- 

физическая культура 

познават. развитие- 

 ФЭМП/ 

речевое развитие– 

татарский.яз. 

 

четверг 8.50- 9.20 

 

11.35- 12.05 

 

15.30-16.00 

 

речевое развитие– 

обучение грамоте 

худ.эстет. развитие – музыка 

 

речевое развитие– 

татарский.яз. 
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пятница 8.50-9.20 

 

9.30-10.00 

 

15.30-16.00 

познават. развитие- 

позн.- ис. деят 

физическое развитие- 

физическая культура 

худ.эстет. развитие – рисование 

            
  

Утреняя гимнастика: 8.10-8.20 

По действующему СанПиН для детей 6-7лет планируют не более 17 занятий (включая 

занятия по дополнительным услугам)  в неделю продолжительностью не более 30 минут  

(СанПиН 2.4.1.30.49-13).  

Для реализации совместных усилий  в воспитании полноценной личности ребёнка, его 

целостном развитии немаловажную роль играет социум.     

 

Ежедневнаяорганизации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.   

 

3.5 Расписание организованной образовательной деятельности 

подготовительная группа № 9 
«СОГЛАСОВАНО»                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»  

Старшая медсестра МАДОУ                                                                                  Заведующий МАДОУ  

«Детский сад № 106 «Забава»                                                                                  Детский сад № 106 «Забава» 

__________  Саетбаева Г.Н.                                                                               _____________ З.Д. Жукова                                                                             

                                                                                                                                «    » августа 2020 г 

 

РЕЖИМ ДНЯ -  КӨН ТӘРТИБЕ  

для подготовительной к школе группы № 9 

 

6.00-6.20 Прием детей 

6.30-7.50 Утренняя прогулка 

7.50-8.20 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, подготовка к утренней гимнастике, 

гимнастика 

8.20-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак (культурно-гигиенические навыки, этикет) 

8.40-8.50 Подготовка к занятиям 

понедельник 8.50-9.20 

9.20- 10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.30 (1) 

11.30-11.40 

11.40-12.10 (2) 

12.10-12.15 

12.15-12.40 

Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Организованная образовательная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Организованная образовательная деятельность 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду  

Обед  

вторник 8.50-9.20 

9.20-10.55 

10.55-11.25 

11.25-11.35 

11.35-12.05 

12.05-12.15 

12.15-12.40 

Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка  

Организованная образовательная деятельность 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Организованная образовательная деятельность 

Индивидуальная работа, гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду, обед 
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Среда 8.50-9.20 

9.20- 10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.30 (1) 

11.30-11.40 

11.40-12.10 (2) 

12.10-12.15 

12.15-12.40 

Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Организованная образовательная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Организованная образовательная деятельность 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду  

Обед 

четверг 8.50-9.20 

9.20-9.45 

9.45-11.25 

11.25-11.35 

11.35-12.05 

12.05-12.15 

12.15-12.40 

Организованная образовательная деятельность 

Самостоятельная  деятельность, игры, второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Организованная образовательная деятельность 

Индивидуальная работа, гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду, обед 

пятница 8.50-9.20 

9.20-9.30 

9.30-10.00 

10.00- 11.40 

11.40-11.55 

11.55 – 12.10 

12.10-12.15 

12.15-12.40 

Организованная образовательная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Самостоятельная деятельность 

Гигиенические процедуры,  

Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00 Гигиенические  процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.00-15.25 Пробуждение, гигиенические процедуры, полдник 

15.25-15.30 Самостоятельная деятельность 

15.30-16.00 Организованная образовательная деятельность 

16.00-16.20 Игровая деятельность, самостоятельная деятельность 

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.30-16.45 Ужин 

16.45-17.00 Подготовка к прогулке 

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой 

Примечание: в среду во вторую половину дня занятий нет 

3.6  Особенности традиционных  событий, праздников, мероприятий 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Развлечение «День Знаний» 

Октябрь  Рэхимит,Сомбелэ 

Праздничный концерт ко дню пожилых людей . Осенний сундучок 

Алло,мы ищем таланты! 

Ноябрь Концерт ко дню матери «Теплые мамины руки!» 

Театрализованное представление  по ПДД  « Колобок -

нарушитель», представленное воспитанниками ДОУ для учеников 

начальных классов СОШ №23 

День витаминов 

Декабрь Новогодние утренники «С новым годом!!!» 

Спортивный досуг для детей  и их родителей «День подвижных 

игр» 

Январь Спортивный досуг «Коляда-моляда» 

«Праздник русского валенка» 

Февраль «Зимняя спартакиада» 

Праздник ко Дню защитника Отечества «Папа может» 

Тематическое занятие: «21 февраля - День родного языка» 

Фестиваль. День родного языка. «Люблю и помню свой язык» 

Март Нәүрүз – язхәбәрчесе».- нац. татарский  праздник 

Спортивно-музыкальное развлечение «Масленица» 

«Мама- солнышко мое» (утренники к 8 Марта) 
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Апрель  1 Апреля – День смеха «Пижамная вечеринка» 

Праздник, посвящённый ко дню рождения, Г.Тукая «Без 

Тукайбеләнкөчле».Конкурс “Лучшая театральная постановка по 

произведениям  Г.Тукая» 

Тематическое занятие: «Путешествие в страну сказок Габдуллы 

Тукая»                                                                                                                         

Спорт.досуг «Этот  загадочный космос» 

«Здоровиада» для детей и их родителей ЗОЖ 

Май Спортивный досуг ко дню Победы «Мы за мир на всей планете!» 

Концерт, посвящённый 9 мая «По страницам Победы»    

Выпускной  праздник «До свидания детский сад!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Работа с родителями 

Месяцы Название мероприятия 
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Сентябрь  1. Групповое родительское собрание «Подготовка дошкольников к школе-

залог их успешного обучения». 

2. Стенгазета-фотовыставка «Светит солнце ясное,здравствуй, лето красное» 

3. Общее Родительское собрание «Образование сегодня:стандарты качества-

компетеннтность родителей-личность ребенка»                                                                                                                              

4. Памятка для родителей «Кое что о школе». 

5. Выставка поделок из овощей и фруктов «Чудо в корзинке» 

6. Приобщение к участию в конкурсе «Минута славы!» 

7. Папка – передвижка «Первый раз в первый класс» 

8. Выставка рисунков «Сказочный мир А.Алиша» 

9.Посещение подготовительной группой торжественной линейки, 

посвященной Дню знаний. 

Октябрь 1. Консультация. «ОРЗ. Профилактика ОРЗ». 

2. Выставка рисунков «Все работы хороши выбирай на вкус» 

3. Папка- передвижка «По уголкам родного города» 

4 Праздничный концерт ко дню пожилых людей .«Наши любимые бабушки и 

дедушки! 

5.  Конкурс «Минута славы!» 

6. Информационный стенд «Конвенция о правах ребенка» 

7. Оформление информационного уголка « Воспитание самостоятельности» 

8. Памятка: «Искусство прощать и наказывать». 

Ноябрь 1. Приобщение к помощи в  изготовлении Лэпбука по рабочим профессиям 

2. Беседа. « Правила поведения дошкольника. Культурно- гигиенические 

правила». 

3. Концерт ко дню матери «Теплые мамины руки!»                                                 

4. Папка передвижка «Наша Родина – Россия» 

5. Стенд для родителей «Единство навсегда» 

6. Памятка «Агрессивные дети» 

7. Консультация.  «Как развивать  память у детей». 

8.Приобщение к помощи в подготовке Театрализованное представление  по 

ПДД  « Колобок -нарушитель», представленное воспитанниками ДОУ для 

учеников начальных классов СОШ №23 

Декабрь 1. Выставка поделок «Новогоднее настроение» 

2 Консультация «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 

3. Памятка: «Искусство прощать и наказывать». 

4. Выставка поделок из бросового материала  «Ашханә» УМК 

5. Выставка рисунков «Я первоклассник» 

6. Новогодний утренник «С Новым годом!» 

7. Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе зимой». 

8. Родительское собрание Тема: «Трудовое воспитание дошкольника» 

Январь 1. Общее Родительское собрание «Здоровьесбережение в детском саду и 

дома»                                                                                                                             

2. Беседы. «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

3. Консультация «Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе» 

4.Папка-передвижка «Чтобы дети не болели» 

5. Советы по обучению детей рассказыванию по картине 

6. Консультация «Всё о детском питании». 

7. Приобщение к помощи в создании снежных построек на участке 

8. Конкурс «Лучший зимний участок» (снежные постройки) 

Февраль 1. Беседа о проведении «Зимняя спартакиада» 

2. Приобщение к участию в конкурсе рисунков «Бар бездә зур бакча». 

3. Выставка детских рисунков по произведениям М.Джалиля 
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4. Фотогазета «Самый лучший папа мой!» 

5. Папка-передвижка «Чтобы дети не болели» 

6. Совместный проект с родителями по вопросам   трудового  воспитания 

7. Индивидуальные беседы «Готовим руку  дошкольника к письму». 

Март 1. Оформление наглядного материала для родителей будущих 

первоклассников  

2. Беседа Нәүрүз – язхәбәрчесе».- нац. татарский  праздник 

3.Спортивно-музыкальное развлечение «Масленица» 

4.«Мама- солнышко мое» (утренник к 8 Марта) 

5.Выставка Поделок «Подарок маме».                                                                                     

6. Выставка рисунков «Наши любимые мамочки» 

7. «Дорогие и любимые наши» стенгазета 

8. Родительское собрание «Организация сотрудничества детского сада и семьи 

Апрель 1 Спорт.досуг «Этот  загадочный космос»                                                                    

2.Приобщение к помощи в подготовке конкурсу «Лучшая театральная 

постановка по произведениям Г.Тукая»                               3.Приобщение к 

изготовлению с детьми рисунков  для выствки по произведениям Г.Тукая 

«Сказки Г.Тукая – глазами детей» 

4.Выставка детских рисунков по произведениям Г.Тукая «Сказки Г.Тукая – 

глазами детей» 

5.. Выставка творческих работ «Космическое путешествие» 

6. Преемственность со школой. Родительская конференция «Как подготовить 

ребенка к школе» 

7. Совместный проект с родителями по вопросам  здоровьесбережения 

8. «Здоровиада» для детей и их родителей ЗОЖ 

9. Анкетирование родителей « Готов ли ваш ребенок к школе» 

Май 1. Стенгазета «Мы помним, мы гордимся» 

2. Концерт, посвященный ко дню Великой Отечественной войне  «Вечная 

память» 

3. Папка- передвижка для родителей ко  Дню Победы  4.Конкурс рисунков  

«Вечная память героям» .                                                                     5.Общее 

Родительское собрание «Итоги  работы ДОУ за 2017-2018 учебный год» 

6. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за 

2017-2018 учебный год» 

7. Конкурс рисунков  «До свидания  детский сад!»                                                              

8. Выпускной бал  «До свидания  детский сад!» 

 

Приложение 2 

Комплексно-тематическое планирование  

по изучению ЭРС в  подготовительной группе. 

М
ес

я

ц
 

Физическое 
развитие.  

Социально-
комуникативное 
развитие.  

Речевое развитие.  Художественно-
эстетическое 
развитие.  

Познавательно
е 
развитие 

Набережные Челны, Татарстан 

с 

е 

н 

т 

я 

б 

Игры. 

«Серый волк» 

(Соры бүре), 

«Продаем 

горшки» 

Беседы. 

«Почему мы 

не говорим 

на родном 

языке» 

Тематика занятий по 

обучению детей 

татарскому языку по 

проекту: «Без инде 

хәзерзурлар-мәктәпкә 

илтә юллар». Сказки.  

Музыка. 

Слушание 

«Марш» 

С.Сайдашева. 

Песенки. 

Календарные 

Знакомство с 

прошлым и 

настоящим 

республики, ее 

расположением

, природой, 
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р 

ь 

(Чүлмәк 

сатыш), 

«Скок-

перескок» 

(Күчтем-күч), 

«Хлопушки» 

(Әбәкле), 

«Займи 

место» (Буш 

урын), 

«Ловишки» 

(Тотышлы), 

«Жмурки» 

(Күзбәйләу, 

«Перехватчик

и» (Куышу), 

«Тимербай», 

«Лисички и 

курочки» 

(Төлке һәм 

тавыклар), 

«Кто дальше 

бросит?» 

(Кем 

ерагракыргыт

а), «Мяч по 

кругу» 

(Төенчек), 

«Спутанные 

кони» 

(Тышаулыатл

ар). 

Экскурсия в 

музей 

экология 

города Наб. 

Челны, 

музей 

истории 

города. 

Знакомство 

с 

природными 

богатствами 

РТ 

Ознакомлен

ие с реками 

РТ Кама, 

Волга, Ик, 

Вятка, 

Белая. 

 

«Сорока», пер. 

Р.Ахмета; «О кривой 

березе; «Гульчечек», 

пер. Р. Кожевниковой 

Поэзия.  

М. Джалиль. «Осень 

пришла», 

«Краснаяромашка»,«С

оловей и родник», 

«Лекарство», пер. 

Ю.Кушака; Р. Корбан. 

«Сады», пер. С. 

Махотина; С. Хаким. 

«Мы с Волги, из 

Казани», пер. Р. Морана; 

Ф. 

Яруллин.«Единственная

», 

пер. Р. Кожевниковой; 

Р. Миннуллин. «Если 

будет хлеб» пер. С. 

Малышева. «От января 

до декабря», пер. 

С . Малышева; Р. 

Мингалим. «Добрый 

зайчишка», В.Баширова; 

X. Халиков«Праздник», 

пер. М. Скороходова; 3. 

Нури «Считать 

умею»пер. Блантера; Р. 

Миннуллин, 

«Приезжайте в гости»,  

пер. С. Малышева; 

Г.Тукай «Счастливый 

ребенок», «Кончил дело 

– гуляй смело». 

Проза.   

Р. Фахреддин. 

«Воспитанный ребенок», 

пер. Р. Ахмета; В. 

Монасыпов «Куда бегут 

лекари?»; М. М. Хасанов 

«Птица Фариды», пер. М. 

Зарецкого; А. Xасанов. 

«Тихие улицы». 

Литературные сказки. 

К. Насыри. «Скупая  

собака» (басня); 

Ф.Зариф. «Родник», пер. 

Н. Бурсаковой; А. Гаффар. 

«Колокольчики»; Р. 

Батулла «Сын-

Журавль».пер. Э. Умерова;  

обрядовые 

песни. «Загляни 

к нам 

солнышко», пер. 

Р. Ягафарова, 

перес. Л. 

Кузьмина; 

«Нардуган, мой 

Нардуган…пер.

Э. Каюмовой.; 

«Пальчики» пер. 

Р. Я|гфарова, 

перес. Л. 

Кузьмина; 

«Жаворонок, 

проснись..», пер. 

Р.   Ягафарова 

Разучивание 

песни «Көз» Г. 

Гараева 

Знакомство с 

народными 

музыкальными 

инструментами 

(гармонь, курай, 

кубыз, домбра) 

ИЗО 

деятельность. 

Лепка. 

«Машина 

Камаз», 

«Өчпочмак» 

Аппликация. 

«Мой город»,  

«Кукла в 

национ. 

одежде», 

«Украсим 

фартук»,  

Рисование. 

«Улица на 

которой я 

живу», 

«Украсим 

скатерть» 

Праздник. 

«Сөмбелә», 

«Нардуган», 

«Нәүрүз» 

 

климатом, 

жизнью людей. 

Познакомить с 

достопримечат

ельностями 

своего города 

(села), 

народными 

промыслами, 

национальной 

кухней, 

языковой 

культурой 

народов 

Республики 

Татарстан.  

Способствоват

ь овладению 

этикой 

межнациональн

ых отношений. 

Учить называть 

и показывать 

на карте 

родной город, 

республику, 

столицу, 

крупные города 

РТ 

(Альметьевск, 

Набережные 

Челны, 

Нижнекамск, 

Бугульма, 

Зеленодольск и 

др.). 
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Г. Тукай «Шурале». 

Для заучивания наизусть 

Ж. Тарджеманов.«Зима», 

пер. М. Ивенсен; Р. 

Миннуллин. «Прощание с 

детским садом», пер. Э. 

Блиновой 

Россия 

н 

о 

я 

б 

р 

ь 

 

 

Игры. 

« Жмурки», « 

Горелки», « Кот, 

какая сметана». 

Домино « 

Дымковские 

узоры», « 

Городецкие 

узоры», 

«Хохломские 

узоры»,  « Лото  « 

Русская 

игрушка». 

« Скажи за героев 

сказки», « Король 

, прими нас на 

работу»,  

« Черное и 

белое», « Ой, 

болит!»«Мышело

вка», «Горелки», 

«Бубенцы», «В 

саду ли в 

огороде»,« В 

хороводе мы 

были», « На 

зеленом лугу», « 

Кострома- 

Кострома»,  

« Верба-

вербочка», 

« Кот, какая 

сметана» 

Беседы. 

«Почему на 

пасху красят 

яйца?», 

«Почему 

русские люди 

пекут блины?» 

Знакомство с 

Красной 

книгой, с 

отдельными 

представителя

ми животного 

и 

растительного 

мира, 

занесенными в 

нее. 

 

Сказки. 

« Морозко», « 

Царевна- лягушка». 

« Сивка –бурка», « 

Хаврошечка», « 

Снегурочка». 

Поэзия. 

А. Блок «На лугу», 

С. Есенин 

«Пороша», М. 

Лермонтов  

«Горные вершины» 

Проза. 
А.Куприн «Слон», 

М. Зощенко 

«Великие 

путешественники» 

, Е. Носов «Как 

ворона на крыше 

заблудилась» 

Литературные 

сказки. 

А. Пушкин «Сказка 

о мертвой царевне 

и о семи 

богатырях», П. 

Ершов «Конек – 

горбунок» 

 

 

Музыка. 

Песенки. 
« Лиса рожью 

шла…», « 

Чигарики-чок-

чигарок…»,  « 

Зима 

пришла…», 

«Идет матушка 

весна…»,  

« Когда 

солнышко 

взойдет, роса на 

землю падет…» 

Сказки и 

былины.  

«Илья Муромец 

и Соловей-

разбойник»,  

«Василиса 

Прекрасная»,          

«Волк и Лиса»,  

«Добрыня и 

Змей»,  «Садко», 

«Семь 

Симеонов- семь 

работников»,  

«СынкоФилипко

», «Не плюй в 

колодец- 

пригодится воды 

напиться», 

Познакомить с 

жизнью 

древних 

городов, их 

историей, куль- 

турой, бытом 

(Биляр, 

Булгар). Учить 

сравнивать быт 

людей в городе 

и на селе. 

Обратить 

внимание на 

особенности 

одежды, 

жилища, 

домашней 

утвари двух 

народов. 

Развивать 

умение видеть 

позитивные 

изменения, 

происходящие 

в родном 

городе 

(строительство 

детских садов, 

открытие 

спортивных 

комплексов, 

театров и др.). 

Башкортостан 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

 

Игры. 

«Медный 

пень» 

(Бакырбукэн), 

«Палка-

кидалка» 

(Сойоштаяк), 

«Стрелок» 

(Уксы) 

Беседы. 

«Чем 

славится 

Башкортостан

», 

«Национальн

ые блюда 

башкирского 

народа», 

Сказки. 

«Ленивая 

девочка» 

«Сказка о 

курае», 

«Башкирский 

праздник» 

переводы  Р. 

Шафикова 

Поэзия. 

Музыка. 

Песенки, потешки, 

считалки.  

« Чудесная камышинка».  

Пересказ  Л.Кузьмина, « 

Голоса». Пересказ  

Л.Кузьмина,  

« Пальчики». Пересказ  

Л.Кузьмина, « 

Двенадцать девчонок». 

Продолжить 

изучение 

символики 

родного 

города, других 

городов, 

способствовать 

осознанию 

принадлежност

и к своему 
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«Древняя 

форма 

пчеловодства 

– 

«бортничеств

о».  

А. Игебаев 

«День победы»  

Ф. Рахимгулова 

«Праздничные 

дары» 

 

Пересказ  Л.Кузьмина. 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом кубыз. 

Слушание башкирской 

народной мелодии 

«Гульназира» 

ИЗО деятельность 

Лепка. 

«Мишка с бочонком 

меда» 

Аппликация. 

«Ичиги для джигита» 

Рисование. 

«Роскошный кафтан 

(жилет)» 

Праздники. 

«Каргатуй» 

народу. 

 

Чувашия 

я 

н 

в 

а 

р 

ь 

 

Игры. 
«Бои 

петухов», 

«Воробьи и 

кошка», 

«Гуси-

лебеди», 

«Иголка, 

нитка, 

узелок», 

«Простая 

лапта».  

Беседы. 
«Традиции и 

культура 

чувашского 

народа», 

«Столица 

Чувашии – город 

Чебоксар». 

Встреча с 

представителями 

чувашской 

общины из дома 

Дружбы 

народов» 

 

Сказки. 

« Девушка на 

луне» Перевод С. 

Шуртакова,  

«Почему сосна и 

ель вечно 

зеленая» пер. С. 

Шуртакова 

Поэзия. 

«Засыпай сынок» 

обработка Л. 

Яхина. 

 

Музыка. 

Песенка  « Засыпай 

сынок» (обработка 

Л.Яхнина.)  

Слушание 

чувашской народной 

мелодии. 

Ознакомление с 

музыкальными 

инструментами 

волынка (скрипка) 

ИЗО деятельность 

Лепка. 

Сказочные герои. 

Аппликация. 

Украшение 

головной повязки – 

сурпан. 

Рисование. 

«Украшение пояса» 

завитками. 

Праздники. 

«Раштав» 

(Рождество) 

«Щеварини» 

(Масленица) 

Приобщать к 

прошлому и 

настоящему 

национальной 

и мировой 

культур. 

Познакомить с 

жизнью и 

творчеством 

выдающихся 

деятелей 

музыкального 

и театрального 

искусства: 

композиторы 

Удмуртия  

ф 

е 

в 

р 

а 

л 

ь 

Игры. 

« Баня»,   

«Водяной», 

«Слепой 

баран», 

«Маша и 

Яша», 

Беседы. 

«Что такое 

народное 

искусство», 

«Ознакомление с 

легендой о 

возникновении 

Сказки. 

« Как купец 

хотел солнце 

остановить» 

пересказ М. 

Булатова, « 

Красавица 

Музыка. 

Песенки, потешки. 

Считалки  « 

Шанежка», « 

Дождик»,  « Гуля- 

голубок», « Считалка 

с яблоком» 

Беседа о 

создателе 

всемирно 

известного 

автомата АК-

47, ижевском 

конструкторе-
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 «Ручеек», 

«Горячие 

табани», 

«Колечко» 

«Жмурки», 

«Лягушка», 

«С палочкой»,  

«Лодыжки» 

гуслей»  

Беседа о 

музыкальном 

фестивале П.И. 

Чайковского 

Встреча с 

детьми из 

городской 

удмуртской 

общины 

«Зардон» 

береза» пересказ 

М. Булатова, « 

Петух и 

курица»,«Заным-

Койдым», « 

Котофей 

Иванович». 

Проза. 

В. Ванюшев «Я 

удмурт», 

«Друзья и хлеб» 

Ф. Васильев 

«Наши сосны» 

«Дождик», 

«Маковы цветы» 

пересказ Л. 

Кузьмина 

 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом 

скрипка, ложки. 

ИЗО деятельность 

Лепка. 

«Удмуртская посуда» 

Аппликация. 

«Украшение 

удмуртского платка-

айшон» 

Рисование. 

Рисование кота по 

сказке « Котофей 

Иванович», 

украшение головной 

косынки удмуртским 

орнаментом. 

Праздники. 

«Толсур» (зимний 

праздник), 

«Бадзымнунал» 

(Пасха) 

оружейнике 

Михаиле 

Тимофеевиче 

Калашникове  

 

 

Мордовия 

м 

а 

р 

т 

 

Игры.  

«Слепая 

старуха», 

«Сова», 

«Паук и 

мухи», «За 

капустой», 

«За ягодой», 

«камушки» 

(Кевняняса), 

«ворона», 

«курочки», 

«Ключи от 

замка», 

«Круговой 

мяч», 

Беседы. 
«Духовная 

культура 

Мордовского 

народа» 

Встреча с 

представителями 

мордовской 

общины из Дома 

Дружбы народов 

«Родник» 

Сказки. 

« Как собака 

друга искала», « 

Благородный 

медведь» ( 

Обработка Э. 

Померанцева), « 

Два купеческих 

сына»,  « Жатва 

зимой». 

Поэзия. 

«Родной мой 

край» Н. Эркай. 

«В России средь 

березовых 

просторов» 

А.Норкин 

Музыка. 

Песенка.  « Лесные 

утки». Обработка  

Н.Колпака. 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом 

свирель - «нуди», 

скрипка - «карьеве»  

ИЗО деятельность. 

Лепка. 

Знакомство с 

посудой мордовских 

мастеров. 

Аппликация. 

« Праздничный 

фартук» 

Рисование. 

« Нарядный 

нагрудник» 

Праздник. 

«Цвети мой край –

Мордовия моя», 

«Мэрцишор» 

(праздник прихода 

весны). 

«Заповедник 

имени П.Г. 

Смидовича, где 

находится 

уникальный в 

Республике, 

музей фауны» 

 

Марий Эл 

а Игры. Беседы. Сказки. Музыка. «Марийский 
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п 

р 

е 

л 

ь 

 

«Катание 

мяча», 

«Барабанные 

палочки», 

«Золотые 

ворота»  

«Народная песня 

– живой 

свидетель 

народного 

быта»,  

«Гусли само 

дуды», «Ученый 

медведь», 

«Леший и 

мужик» 

(марийские 

народные 

сказки) 

Проза. 

« Пуговица»  Н. 

Майн. 

Литературные 

сказки. 

« Лиса, сова и 

сорока».  

Пересказ А. 

Елагиной,  « 

Мальчик- 

богатырь». 

Пересказ  М. 

Булатова. 

 

Песенки, потешки, 

пословицы, 

поговорки, считалки, 

загадки. 

«Колыбельная» 

перевод  С. 

Поделкова,   « Наше 

поле» перевод  С. 

Поделкова 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом гусли 

(«карш»), волынка 

(«шювыр») 

Народная 

музыкальная игра 

«Кукушка». 

ИЗО деятельность. 

Аппликация. 

« Кружка для эран» 

Рисование. 

« Национальный 

передник – 

Ончылсакыш» 

Праздник. 

«Пеледышпайрым» 

(Праздник цветов) 

заповедник 

«БольшаяКокш

ага» 

Республики Поволжья 

М 

А 

й 

Развлечение. 
«Мы любим 

играть» 

Беседа. 

 «Край мой - 

Татарстан» 

Литературная 

викторина. 
«Путешествие 

по знакомым 

произведениям

» 

Лепка. 

«Страна 

фантазий» 

(полюбившие

ся герои 

сказок 

народов 

Поволжья)  

Аппликация-

рисование. 

«Магазин 

народных 

промыслов» 

(Коллективна

я работа) 

Праздник. 
«Все народы в 

гости к нам» 

Расширять знания детей о 

природоохранительной 

деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к 

живой и неживой природе 

родного края. Предвидеть 

положительные и 

отрицательные последствия 

своего вмешательства, 

формировать 

ресурсосберегающее 

отношение к ней, навыки 

рационального 

природопользования. 

Рассказать о правилах сбора 

ягод и растений. Продолжить 

знакомство с 

государственными 

заповедниками, их 

обитателями, 

представителями флоры и 

фауны, зане- сенными в 

Красную книгу РТ. Довести 

до сознания детей 

необходимость бережного 
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отношения к редким 

представителям животного и 

растительного мира. 

Познакомить с обитателями 

рек и озер Татарстана. 

Рассказать о значении рек, 

родников в жизни человека. 

Вызвать желание содержать 

в чистоте водные ресурсы 

республики. Обращать 

внимание на красоту 

природы родного края, 

богатство ее форм, красок, 

запахов. Развивать умение 

детей замечать изменения в 

природе 

 

Приложение 3 

Перспективный план по формированию здорового образа жизни в 

подготовительной группе 

Месяц 

 

Тема Цели и задачи  

Сентябр

ь 

«Витамины 

и полезные 

продукты» 

Систематизировать 

представления детей об 

овощах и фруктах. 

Рассказать о пользе 

витаминов и их 

значении для здоровья 

человека. 

Беседа «Полезная  еда» 

«Шиповник укрепляет наше     здоровье» 

«Не всегда вкусное полезное» 

«Овощи и фрукты-полезная еда». 

Рисование: «Дары осени» 

Д/и: «Кулинарное лото» 

С/р/и: «Обед в семье» 

Чтениехуд.лит-ры:  Ю.Тувим  «Овощи». 

Лепка: «Фрукты». 

Октябрь «Здоровая 

пища» 

Расширять 

представления о 

рациональном питании 

(объем пищи, 

последовательность ее 

приема, разнообразие в 

питании, питьевой 

режим) 

Беседа: «Что мы делаем, когда едим»; 

«Зачем человек ест. Что происходит в 

организме, когда человек кушает»; 

"Полезные и вредные продукты для 

человека»; 

«Соль – друг или враг?»; 

Экспериментирование: «От простой воды и 

мыла у микробов тают силы» (о гигиене 

питания) 

Д/и: «Сервируем стол», «Что полезнее?», 

«Приятного аппетита» 

С/р/и: «Магазин» 

Ноябрь «В здоровом 

теле-

здоровый 

дух» 

Закрепить 

представления о 

причинах 

возникновения 

заболеваний и способах 

профилактики 

Беседа «Правильная осанка». 

«Здоровье в порядке- спасибо зарядке», 

Послушные ножки», «Осанка- красота и 

здоровье» 

Д/и:  «Будь стройным»,«Здоровые стопы». 

С/р/и:  «Спортивная школа», 
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«Поликлиника»: профилактический каб-т. 

Рисование: «Если хочешь быть здоров». 

Декабрь «Зимние 

забавы» 

Дать представление о 

том, что зима- 

замечательное время 

для укрепления 

здоровья 

Беседа «На игровой площадке», «Встречи 

на прогулке» 

П/и:  «Мороз Красный нос», «Два Мороза», 

«Снежные скульптуры», «Снежная 

крепость» 

Сюжетно-ролевая игра «Экскурсоводы» 

Д/и:  «Следопыты», «Найдем краски для 

зимы» 

Чтение худ.лит-ры: Одоевский «Мороз 

Иванович», И. Суриков «Вот моя деревня». 

Январь «Спорт и 

здоровье» 

Способствовать 

становлению у детей 

ценностей здорового 

образа жизни: занятия 

спортом очень полезны 

для здоровья человека. 

Прививать любовь к 

физическим 

упражнениям. 

Беседа: «Почему полезно заниматься 

физкультурой»,  

«Мы дружим с физкультурой», 

Презентация «Из истории 

Олимпийских игр» 

С/р/и: «Магазин спортивных товаров» 

Настольно-печатные игры: «Спортивное 

лото»,  «Шашки» 

Д/и: «Отгадай вид спорта», «Лото» 

П/и: «Мышеловка», «Ловишка». 

Февраль «Личная 

гигиена» 

Развивать у детей 

понимание значения и 

необходимости 

гигиенических 

процедур; формировать 

осознанное отношение 

к их выполнению. 

Беседы «Как быть здоровым», «Здоровые 

зубки», «Как можно очистить кожу». 

Д/и: «Водяной лабиринт».«Где прячутся 

микробы?» 

С/р/и:«Поликлиника», «Парикмахерская», 

«Стоматология». 

Чтение: Н.Найдёнова «Наши полотенца», 

А.Барто «Девочка чумазая», 

А.Пономаренко«Мочалка»,«Зубнаящётка». 

Рассматривание иллюстраций «Как 

правильно чистить зубы» 

Март «Если 

хочешь быть 

здоров - 

закаляйся»  

 

Расширять 

представления о 

правилах и видах 

закаливания, о пользе 

закаливающих 

процедур. 

Беседа: «Что такое здоровье», «Как 

укрепляет здоровье закаливание»,  «Спорт- 

лучшее лекарство», «Физкультура и 

здоровье», «Прогулка для здоровья» 

С/р/и:  «Санаторный детский сад»: 

включение ситуаций –закаливающие 

процедуры, одевание на прогулку. 

Д/и: «Подбери одежду по сезону» 

Худ.лит-ра: И.Турчин «Человек заболел», 

«Смолоду закалишься- на весь век 

сгодишься», «Хилый в шубу, а здоровый на 

мороз». 

Апрель «Солнце, 

воздух и 

вода – наши 

лучшие 

друзья» 

 

Закрепить знания детей 

о естественных 

факторах природы и 

правилах закаливания 

организма. 

 

Беседа: «Солнце, воздух и вода –наши 

лучшие друзья», 

 «Кожа – наша защита от микробов» 

Экспериментирование: «Кожа видит, 

слышит, чувствует» 

Проблемная ситуация  «Место для отдыха». 

Опыты с воздухом, водой. 

Д/и:  «Что лишнее», «Почемучки», 
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«Времена года», «Подскажи словечко». 

Рисование: «Как мы отдыхаем» 

Май «Как  приро

да помогает 

нам 

здоровыми 

быть» 

Закрепить 

представления о 

значении для здоровья 

природных факторов 

окружающей среды. 

Расширить 

представления детей о 

лекарственных 

растениях. 

Д/и:  «Лекарства под ногами», «Что 

лишнее?» 

Рассматривание энциклопедии «Растения», 

иллюстраций «Лекарственные растения». 

Беседа: «Как вылечить простуду с помощью 

лекарственных растений», «Растения вокруг 

нас», «Отдыхаем у воды» 

С/р/и:  «Фитоаптека», «Поликлиника» 

Рисование: «Отдых на природе» 

 

Приложение 4 

Перспективный план по ОБЖ в подготовительной группе 

Месяц Тема Цели и задачи Связь с другими видами 

деятельности 

Сентябрь «Один дома». 

 

Формировать умение детей 

правильному поведению, если 

незнакомец под разными 

предлогами пытается попасть в 

ваш дом, или звонит вам по 

телефону и пытается выяснить, 

есть ли взрослые дома; 

развивать сообразительность, 

мышление, связанную речь; 

воспитывать чувство 

ответственности. 

1. Чтение сказки «Волк и 

семеро козлят» 

2. Решение проблемной 

ситуации : 

попросить детей объяснить 

какие правила нарушили 

козлята из сказки «Волк и 

семеро козлят», и как они 

должны были поступить в 

той ситуации.  

3.Беседа: «Кто стучится в 

дверь ко мне?». Цель: 

Рассмотреть и обсудить 

опасные ситуации, такие 

как контакты с чужими 

людьми. Формировать 

более точное понимание 

того, кто является «своим», 

а кто «чужим». 

4.Д/и «Наблюдайка» 

Октябрь «Гром, молния, 

гроза, ливень, 

ураган» 

 

Дать представление детям о 

том, что такое гроза, молния, 

ураган и как себя вести во время 

погодных явлений; учить 

находить выход из опасных 

ситуаций, возникающих 

припогодных явлений; 

развивать логическое 

мышление, внимание, 

связанную речь; воспитывать 

чувство осторожности. 

1.Беседа «Правила 

поведения при грозе».  

2.Моделирование ситуации 

«Надвигается гроза…» 

3.Д/и «Цепочка 

безопасности» 

4.Д/и «Внимание: природа!» 

 

Ноябрь «Безопасность на 

льду» 

Совершенствовать знания и 

умения по основам безопасного 

поведения на льду.  

1.Беседа по теме «Тонкий 

лед». Рассматривание 

иллюстраций, картинок. 
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 2.Моделирование ситуации 

«На тонком льду…» 

Чтение сказки «По щучьему 

веленью» 

3.Решение проблемной 

ситуации :Почему Емеля из 

сказки «По щучьему 

велению» не боялся ходить 

к проруби?» 

Декабрь «…съесть грязную 

сосульку» 

Дать представление о вирусах и 

микробах, как источниках 

различных заболеваний; учить 

детей правилам безопасности 

при гриппе и простуде; 

развивать культурно-

гигиенические навыки при 

чихании и кашле; воспитывать 

здоровый образ жизни. 

1.Беседа: «Осторожно 

микробы!» 

2.Д/и «Я знаю,  что можно, 

а что нельзя» 

Д/и «Так – не  так»  

3.Д/и «Раз, два, три, что 

может быть опасного 

найди».  

4.Просмотр обучающего 

мультфильма «Микробы» 

Январь «Лекарства и 

бытовая химия» 

Формировать представление о 

главной ценности жизни – 

здоровье; сообщить детям 

элементарные сведения о 

лекарствах; дать детям 

представление о том, что 

лекарства принимают только в 

присутствии взрослого, нельзя 

брать лекарства самостоятельно. 

Познакомить с номером 

телефона «Скорой помощи» - 

03. 

1.Чтение. А.С.Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне 

и семи богатырях». 

2.Д/и «Что лишнее?» 

3.С/р игры:  «Больница для 

животных», «Аптека», 

«Скорая помощь». 

 
 

Февраль «Спички, 

зажигалка, газовая 

плита, огонь». 

 

Дать представления о 

пожароопасных предметах в 

квартире, о правилах 

пользования ими; продолжать 

знакомить детей с правилами 

пожарной безопасности; учить 

осторожному обращению с 

огнем; развивать умение 

пользоваться в речи 

сложноподчиненными 

предложениями; воспитывать 

чувство осторожности. 

1.Беседа «Правила 

безопасности для детей» 

2.Д/и «Раз, два, три, что 

может быть опасного- 

найди» 

3.Д/и «Подбери игрушку» 

4.Д/и «Пожарные в 

учении». 

 

Март МЧС, пожарная 

служба, служба 

скорой помощи. 

Расширять знания детей о 

работе МЧС, пожарной службы, 

службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения 

при пожаре.  Закреплять знания 

о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». 

1.С/р игра «Пожарные» 

2.Чтение 

художественной.литературы 

К. Оленеев «Пожарная 

машина», С. Маршак 

«Кошкин дом» 

3.Д/и «Четвёртый лишний», 

«Разрезные картинки». 

«Пожарные в учении». 

4.С/р игра «Поликлинника» 
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С/р игра «Полиция» 

Апрель Пожарная 

сигнализация, 

запасной выход, 

эвакуация 

Формировать умение  детей 

правильно и быстро реагировать 

на сигналы тревоги, закрепить 

знания детей о мерах 

противопожарной безопасности; 

развивать быстроту реакции, 

согласованность действий 

воспитателя и детей; 

воспитывать желание помогать 

друг другу. 

1.Рассматривание стенда о 

пожарной безопасности в 

детском саду. 

«Спички не тронь – в 

спичках огонь». 

2.Чтение художественной 

литературы  

К. Оленеев «Пожарная 

машина», С. Маршак 

«Кошкин дом», И. Холин 

«Как непослушная хрюшка 

едва не сгорела». 

3.Д/и «Четвёртый лишний», 

«Разрезные картинки». 

«Пожарные в учении». 

4.Беседа «Пожарный – 

профессия героическая», 

Чтение С.Маршака «Рассказ 

о неизвестном герое», П/и 

«Кто быстрее?» 

Май «Опасные 

насекомые» 

Дать представление о 

разнообразии насекомых и их 

пользе и «вреде» для людей; 

учить предупреждать 

неприятные последствия укусов 

насекомых; развивать умение 

высказываться полными 

предложениями, использовать в 

речи сравнительную степень 

прилагательных; воспитывать 

любовь 

1.Беседа: «Опасность укуса 

насекомого» 

2.Дидактическое пособие 

«Мир вокруг нас. 

Насекомые» 

3.Беседа: «Берегись 

насекомых» 

 

 

 

Приложение 5 

Перспективный план по обучению детей подготовительной 

группы правилам безопасного поведения на дорогах. 
Цель: формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улице 

города. 

Задачи:  
- усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения 

на улице; 

- формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки. Ребенок должен не только правильно двигаться в 

соответствии с полученным сигналом или ориентируясь на взрослого, но и уметь 

координировать свои движения с движениями других людей и перемещением транспорта; 

- развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

 

Месяц Тема Обучающие цели и задачи Связь с др.видами 

деятельности 
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Сентябрь Правила 

дорожного 

движения. 

Зачем нужны 

правила? 

Расширить знания детей о правилах 

поведения на улице, закрепить 

умение детей применять полученные 

знания о правилах дорожного 

движения в играх, инсценировках. 

Беседа о правилах 

безопасного 

поведения на 

дорогах; д/и 

«Правила дорожного 

движения для детей 

в стихах» 

Октябрь Азбука 

безопасности 

на улице 

 

 

 

Уточнить и закрепить знания детей о 

правилах поведения на улице,  о 

правилах поведения на остановке 

общественного транспорта; 

расширить знания  и умения правил 

выхода из-за стоящего транспортного 

средства (выглядывать); развивать 

внимательность, наблюдательность. 

Беседа «Правила 

поведения на 

остановке», 

светоотражающие: 

зачем они нужны. 

С/р/и «Автобус», 

Д/и « Подбери к 

картинке дорожный 

знак» 

Ноябрь Берегись 

автомобиля. 

Уточнить представления детей о 

правилах безопасного поведения на 

улицах города, во дворах, закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения, о сигналах светофора, о 

том, что люди ходят по тротуарам. 

Продолжать воспитывать 

внимательность, умение 

ориентироваться при переходе 

улицы. 

Д/и «Подумай, 

отгадай», «Угадай 

транспорт»; 

рисование «Улица 

города»; создание 

макета «Транспорт 

на нашей улице» 

П/и «Светофор»;   

Декабрь  Мы – 

пешеходы: 

как избежать 

опасностей? 

Закрепить у детей знание правил 

дорожного движения; учить 

адекватно реагировать на дорожные 

ситуации и прогнозировать свое 

поведение в тех или иных 

обстоятельствах; воспитывать у 

детей внимание, сосредоточенность. 

Беседы на темы: 

«Как вести себя на 

тротуаре», с/р игра 

«Пешеходы»;  

Чтение пр 

Михалкова «Я иду 

по тротуару» 

Январь  Знаки 

дорожные 

помни всегда  

Учить детей различать дорожные 

знаки по цветовой  гамме и форме, 

формировать систему знаний о 

дорожных знаках, которые 

предупреждают пешеходов и 

водителей об опасности; развивать 

познавательные интересы, умение 

применять усвоенные правила 

дорожного движения в различных 

игровых ситуациях; воспитывать у 

детей дисциплинированность, 

организованность. 

Д/и «Знаки 

дорожные помни 

всегда», «Подумай, 

отгадай», «Играй, да 

смекай»;  

лепка «Дорожный 

знак «Велосипедная 

дорожка» 

(пластилинография); 

настольно- печатная 

игра «Дорожные 

знаки» 

Февраль Дорожные 

знаки 

«Пешеходный 

переход» 

Закрепить знания детей о правилах 

движения пешеходов, о пешеходном 

переходе; совершенствовать знания о 

наземном, надземном, подземном 

пешеходных переходов и этих 

дорожных знаках; сформировать 

представление о светофоре для 

пешеходов, продолжить работу с 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

«Светофор»; 

рисование по 

замыслу 

«Пешеходный 

переход»; д/и 

«Собери знаки» 
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макетом пешеходного перехода через 

дорогу с двусторонним движением. 

Март Путешествие 

по городу 

дорожных 

знаков 

Систематизировать знания детей о 

правилах дорожного движения, о 

дорожных знаках; уточнить и 

закрепить  о правилах поведения на 

улице, в общественном транспорте, о 

различных видах транспорта; 

развивать внимание, мышление, 

память, ориентацию в окружающей 

обстановке; воспитывать культуру 

поведения на улице, в общественном 

месте, развивать чувство 

взаимопомощи. 

Д/игра «Дорожные 

знаки, С/р игра 

«Автобус», Чтение 

стихотворений о 

дорожных знаках 

(Т.Ф. Сафиуллина 

«Три сигнала 

светофора» стр.95-

98) 

Апрель Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Учить соблюдать правила 

пересечения проезжей части с 

велосипедом; закреплять знания о 

правилах дорожного движения, о 

работе светофора; расширять 

представления о дорожных знаках и 

их назначении; воспитывать 

ответственность за свою 

безопасность и жизнь других людей. 

П/и «Светофор», 

«Пешеходы и 

водители», лепка 

«Дорога опасна, с 

ней не шути» 

(коллективная 

работа) 

Май Экскурсия на 

перекресток 

«Мы 

туристы» 

Расширять знания детей об улицах 

города, о большом движении на них; 

закрепить навыки поведения на 

улице, знания о дорожных знаках, 

светофоре, о их значении; 

формировать у детей 

наблюдательность, осторожность на 

дороге. 

Коллективная 

аппликация «На 

нашей улице», п/и 

«Пешеходы и 

водители» 

 

 

 

Приложение 6 

Перспективный план по ЧХЛ в подготовительной группе. 

 
№ М тема Тема Литература Список для чтения в 

режимных моментах 

1. С

е

н

т

я

б

р

ь 

День знаний  Стихотворение 

А.Пушкина «Уж небо 

осенью дышало» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературой с.145 

«Лиса рожью шла…»;  

Прибаутки. «Братцы, 

братцы!..»; «Федул, что 

губы надул?..»; «Трое 

гуляк», пер. с франц. Н. 

Гернет и С. Гиппиус; М. 

Волошин. «Осенью»; М. 

Лермонтов. «Горные 

вершины» (из Гете); 

«Гадкий утенок», пер. с 

дат. А. Ганзен; Л. Ле- вин. 

«Сундук»; С. Маршак. 

Осень  Заучивание стих-

яН.Рубцова «Про зайца» 

комплексные 

занятия с.76 

Осень  Рассказ К.Ушинского 

«Четыре желания» 

комплексные 

занятия с.55 

Осень  Чтение и пересказ 

нанайской народной 

сказки «Айога» 

комплексные 

занятия с.38 
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«Кошкин дом» (отрывки). 

2. О

к

т

я

б

р

ь 

Мой город, 

моя страна, 

моя планета 

Чтение рассказаВ.Бианки 

«Купание медвежат». 

комплексные 

занятия с.108 

«Чигарики-чок-

чигарок…»; 

Прибаутки. «Ты пирог 

съел?» Небылицы. «Богат 

Ермошка, «Каждый свое 

получил», эстон., обр. М. 

Булатова; Ф. Зальтен. 

«Бемби», пер. с нем. Ю. 

Нагибина; А. Раскин., 

«Как папа укрощал 

собачку»; М. Пришвин. 

«Курица на столбах»; А. 

Фройденберг. «Великан и 

мышь», пер. с нем. Ю. 

Коринца; 

Мой город, 

моя страна, 

моя планета 

Чтение 

рассказаА.Куприна 

«Слон» 

комплексные 

занятия с.84 

День 

народного 

единства 

Рассказ К.Г.Паустовского 

«Теплый хлеб» 

комплексные 

занятия с.66 

День 

народного 

единства 

Знакомство с 

произведением Д.Мамина-

Сибиряка «Медведко» 

комплексные 

занятия с.110 

3. Н

о

я

б

р

ь 

День 

народного 

единства  

Былина «Илья Муромец и 

Соловей разбойник» 

комплексные 

занятия с.56 

Прибаутки. «Где кисель 

— тут и сел»;  

 «Голубая птица», туркм., 

обр. А. Александровой и 

М. Туберовского; П. 

Воронько. «Лучше нет 

родного края», пер. с укр. 

С. Маршака;С. 

Городецкий. «Первый 

снег»; М. Лер-монтов.); 

А. Раскин.  «Как папа 

бросил мяч под 

автомобиль» 

День 

народного 

единства 

Былина «Садко» комплексные 

занятия с.141 

Новый год  Сказка Ш.Перро «Кот в 

сапогах» пер. Т. Габбе; 

комплексные 

занятия с.120 

Новый год  Чтение сказки 

В.Сутеева«Палочка-

выручалочка» 

комплексные 

занятия с.152 

4. Д

е

к

а

б

р

ь 

Новый год  РНС «Лисичка-сестричка 

и Волк» 

комплексные 

занятия с.47 

«Зима пришла…»; 

Прибаутки. «Глупый 

Иван...»; «Сбил-сколотил 

— вот колесо». «Что я 

видел», пер. с франц. Н. 

Гернет и С. Гиппиус; Э. 

Мошковская. «Хитрые 

старушки», «Какие 

бывают подарки»; В. 

Берестов. «Дракон»; С. 

Есенин. «Пороша»; А. 

Пушкин. «Зима! Крес-

тьянин, торжествуя…» (из 

романа «Евгений 

Онегин»), 

Новый год Знакомство с 

произведением 

И.Сурикова «Зима» 

комплексные 

занятия с.165 

Новый год  Разучивание стих-

еС.Маршака «Тает месяц 

молодой…» 

комплексные 

занятия с.190 

Новый год  РНС «Снегурочка» О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.153 

5. Я

н

в

а

р

ь 

Зима  Заучивание стихотворения 

С.Есенина«Берёза» 

комплексные 

занятия с.232 

Небылицы. «Вы 

послушайте, ребята». 

«Волк и лиса», обр. И. 

Соколова-

Микитова«Каждый свое 

получил», эстон., обр. М. 

Булатова; Л. Фадеева. 

«Зеркало в витрине»; 

Д. Хармс. «Веселый 

Зима  Знакомство с 

произведением Ю.Коваля 

«Стожок» 

комплексные 

занятия с.173 

Зима  СказкаВ.Одоевского 

«Мороз Иванович» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.156 
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Зима  ПересказпроизведенияЕ.Ч

арушина «Медведь»  

комплексные 

занятия с.231 

старичок»; Б. Брехт. 

«Зимний разговор через 

форточку», пер. с нем. К. 

Орешина; 

6. Ф

е

в

р

а

л

ь 

День 

защитника 

Отечества  

Рассказ в.Драгунского 

«Тайное становится 

явным» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.159 

«Семь Симеонов — семь 

работников», обр. И. 

Карнауховой, «Сынко-

Филипко», пересказ Е. 

Поленовой «Коляда, 

коляда, ты подай 

пирога…»; «Как на 

масляной неделе…»; 

«Тин-тин-ка…»; 

«Масленица, 

Масленица!». К. 

Ушинский. «Слепая 

лошадь»; А. Пушкин. 

«Сказка о мертвой 

царевне и о семи 

богатырях»;  

День 

защитника 

Отечества  

Стихотворение Ф.Тютчева 

«Зима недаром злится» 

комплексные 

занятия с.281 

День 

защитника 

Отечества  

Рассказ М.Зощенко 

«Великие 

путешественники» 

комплексные 

занятия с.130 

Международ

ный 

женский 

день 

Сказка Х.- К.Андерсена 

«Дюймовочка» 

комплексные 

занятия с.290 

7. М

а

р

т 

Международ

ный 

женский 

день  

Сказка «Василиса-

Прекрасная» (из сборника 

сказок А. Афанасьева); 

комплексные 

занятия с.236 

«Беляночка и Розочка», 

пер. с нем. Л. 

Кон;«Перчатки», 

«Кораблик», пер с англ. 

С. Маршака; «Голубая 

птица», туркм., обр. А. 

Александровой и М. 

Тубе-ровского; А. 

Пушкин. «За вес- ной, 

красой природы…» (из 

поэмы «Цыганы»); А. 

Фет. «Что за вечер…» (в 

сокр.); В. Жуковский. 

«Жаворонок» (в сокр.); Ф. 

Тютчев. «Весенние 

воды»;  

Народная 

культура и 

традиции  

РНС «Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка» 

комплексные 

занятия с.376 

Народная 

культура и 

традиции  

Сказка С Аксакова 

«Аленький цветочек» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.173 

Народная 

культура и 

традиции  

Сказка братьев Гримм 

«Горшок каши» 

комплексные 

занятия с.343 

8. А

п

р

е

л

ь 

Весна СтихотворениеГ.Новицин

ой «Вскрываются почки» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.171 

«Идет матушка-весна…»; 

Я. Аким. «Апрель»; «Не 

плюй в колодец — 

пригодится воды 

напиться», обр. К. 

Ушинского. Э. 

Успенский. «Страшная 

история», «Память»; «Мы 

пошли по ельнику», пер. 

со швед. И. Токмаковой; 

Д. Хармс.  «Иван 

Торопышкин»; 

Е. Благинина. «Шинель»; 

А. Фет. «Уж верба вся 

пушистая» (отрывок); Н. 

Заболоцкий. «На реке». И. 

Соколов-Микитов. «Соль 

Весна Рассказ В.Бианки «Лесные 

домишки» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.171 

День 

Победы  

Басня С.Михалкова 

«Ошибка» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.164 

День 

Победы  

Сказка прохраброгоЗайца-

длинные уши, косые 

глаза, короткий хвост» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.144 
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земли»; 

9. М

а

й 

День 

Победы  

Рассказ С.Алексеева 

«Первый ночной таран» 

комплексные 

занятия с.353 

«Когда солнышко 

взойдет, роса на землю 

падет…». 

 «Самый красивый наряд 

на свете», пер. с япон. В. 

Марковой. «Ой, зачем ты, 

жаворонок…», укр., обр. 

Г. Литвака; «Улитка», 

молд., обр. И. 

Токмаковой. «Вот 

пришло и лето 

красное…», рус.нар. 

песенка; А. Блок. «На 

лугу»; Н. Некрасов. 

«Перед дождем» (в сокр.); 

К. Драгунская. 

«Лекарство от 

послушности»;  

До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

Стихотворение А.Блока 

«На лугу» 

комплексные 

занятия с.365 

До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

Сказки Пушкина комплексные 

занятия с.373 

До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

Басня И. Крылова 

«Лебедь, Щука и Рак» 

О.С.Ушакова 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературойс.174 

 

Приложение 7 

Перспективный план по обучению детей подготовительной  

группы 

по экологическому воспитанию 
 

Месяц Тема Цели и задачи Связь с другими видами 

деятельности 

Сентябрь Травянисты

е растения 

луга, сада, 

леса. 

 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях луга, 

сада, леса. 

Наблюдения: «Растения 

сада» 

Беседа «Какие деревья 

расту в лесу» «Какие 

растения растут на лугу», 

«Какие плодовые деревья 

вы знаете» 

Октябрь Дикие 

животные 
Формировать у детей любовь к 

животным. Продолжать 

знакомить детей с лесными 

жителями. Познакомить их с 

особенностями их 

приспособления к 

окружающей среде. 

Д/и «Кто, где живет? », 

«Звери», 

«Опиши, мы отгадаем». 

Художественное творчество: 

рисование «Лесные 

жители»; аппликация 

«Птицы». 

Ноябрь  Перелетные 

птицы  
Расширять и 

систематизировать знания о 

перелетных птицах, об образе 

их жизни 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением перелетных 

птиц. 

Составить рассказ о птицах. 

Аппликация «Птицы» 
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Рисование «Осень» 

Декабрь  Комнатные 

растения 

 

Конкретизировать 

представления детей об 

условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со 

способами их вегетативного 

размножения. Продолжать 

учить детей устанавливать 

связи между состояниями 

растений и условиями 

окружающей среды. 

Беседа «Размножение 

комнатных растений» 

Трудовое поручение 

«Рыхление почвы» 

Рисование «Герань» 

Рисование «Фиалка» 

 

Январь  Зимующие 

птицы 

 

Расширять и 

систематизировать знания о 

зимующих птицах. Дать 

представление об их образе 

жизни 

 

Беседа «Зимующие птица» 

Рисование «Зима» 

Трудовое поручение 

«Кормление птиц» 

Лепка «Кормушка» 

Февраль  Домашние 

птицы 
Расширить и 

систематизировать знания о 

домашних птицах. Дать знания 

детям об их образе жизни и 

приносимой ими пользе. 

Познакомить детей с трудом 

людей по уходу за домашними 

птицами (их кормят, лечат, 

выгуливают). Прививать 

добрые чувства к птицам. 

Беседа «Домашние птицы» 

Составление рассказа о 

домашних птицах. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Лепка «Деревенский 

дворик» 

 

Март  Природные 

явления 

Научить устанавливать 

причинно – следственные связи 

между природными явлениями. 

Рассматривание 

иллюстраций с природными 

явлениями 

Беседа «Какие природные 

явления вы знаете» 

Рисование «Град» 

Рисование «Солнечный 

день»  

Апрель  Земля – 

мой дом 

 

Дать представления о суше и 

водном пространстве, 

разнообразии рельефа земной 

поверхности, водоёмов (пруд, 

болото, озеро, река, море), 

видах поселения (деревня, 

город, страна), о звёздах. 

Приветствовать стремление 

детей овладеть 

разнообразными способами 

получения информации. 

Поощрять желания делится 

своими впечатлениями с 

окружающими. 

Беседа "Где я живу" 

Сравнение речки, болота, 

моря 

Рассматривание картины 

"Семья дома" 

Рассматривание семейных 

фотографий 

Д/и "Наша семья" 

Беседа о звёздах 

Рисование "Звёздное небо" 

Май Бумага, 

древесина, 

Расширять знания детей о 

свойствах и качествах 

различных материалов, уметь 

Изготовление поделок, 

построек, 

Оригами из бумаги, 
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ткань 

 

их сравнивать. Продолжать 

учить пользоваться различными 

материалами (бумага, мягкая  

проволка, ткань, нитки, 

"бумажное тесто", соломка, 

пробки, крышки и т. д.) и 

инструментами. Воспитывать 

интерес и желание 

преобразовывать из известных 

материалов в поделки. 

Рассматривание предметов, 

игрушек из знакомых 

материалов, 

Беседа: «Опыт с бумагой, 

древесиной», 

Аппликация из ткани 

«Полянка цветов» 

 

Приложение 8 

План ежемесячного тематического дня по разделу Моя семья» 

проекта «Семьеведение» для дошкольных образовательных 

организаций. 

№ 

п/п 

Месяц Тема Возраст 6-7 лет 

1 Сентябрь 

 

Мой дом Моя комната – мой мир. Что я 

люблю в нём? 

2 Октябрь 

 

Моя семья У меня есть семья – в городе, в 

деревне (родословная семьи) 

3 Ноябрь 

 

Мои родители Я люблю своих маму и папу 

4 Декабрь 

 

Семейный отдых Красен обед пирогами, а семья 

традициями (Как мы готовимся 

встречать Новый год) 

5 Январь 

 

Сестра, брат в семье Можно ли научиться чему – то у 

младшего братика, младшей 

сестренки 

6 Февраль 

 

Семейные дела Папа и мама ведут дом, я им 

стараюсь помочь 

7 Март 

 

Мои бабушки и дедушки Чему научили семью наши 

бабушки и дедушки? 

8 Апрель 

 

Здоровая семья Почему природа – друг здоровой 

семьи? 

9 Май 

 

Дружная семья – моя семья Когда я вырасту, у меня будет 

счастливая семья 

 

Приложение 9 

Перспективный план сюжетно – ролевых игр в 

подготовительной группе № 6 

м

е

с

я

Название Цель 
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ц 

С

е

н

т

я

б

р

ь 

«Зоопарк». 

 

Цель: Научить детей распределяться на подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о 

гуманной направленности труда работников зоопарка, об основных 

профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, проводник, работник 

кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых процессах по 

обслуживанию животных. 

«ГИБДД». 
Цель: Развивать дружеское отношение друг к другу, умение 

распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя 

ролью. Воспитывать уважение к труду работников инспекции 

безопасности движения, закреплять представление об их значении для 

жизни города, условиях труда и взаимоотношениях «инспектор — 

водитель», «инспектор — пешеход». Развивать диалогическую речь. 

«Кафе» 
Цель:Научить самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ролью, учить самостоятельно создавать необходимые 

постройки, формировать навыки доброжелательного отношения детей. 

Побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. 

«Поликлини

ка». 

Цель: Продолжать знакомить детей с деятельностью медицинского 

персонала. Формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Воспитывать уважение к профессии врача. 

О

к

т

я

б

р

ь 

«Детский 

сад» 

Цель: Закрепить знания детей о работе медсестры, врача, прачки, 

повара, дворника, заведующей и других работников детского сада. 

Воспитывать интерес и уважение к их труду. Развивать у детей чувство 

благодарности за труд взрослых для них, желание оказывать им 

посильную помощь. Развивать умение применять полученные знания и 

умения в коллективной творческой игре. 

«Магазин 

”Тәмле”» 

(УМК) 

Цель: Учить детей реализовывать и развивать сюжет игры. Закрепить 

знания о функционировании магазина. Формировать навыки 

культурного поведения в общественных местах.Развивать умение 

задавать и отвечать на вопросы на татарском языке,развивать 

диалогическую речь,внимание память. 

«Библиотека

». 

 

Цель: Обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создавать 

интерес к работе в библиотеке. Продолжать знакомить с правилами 

пользования книгой. Пробуждать у детей интерес и любовь к книгам, 

воспитывать бережное отношение к ним. 

«Салон 

красоты» 

Цель: Продолжать знакомить детей с деятельностью парикмахера. 

Формировать умение творчески развивать сюжет игры. Воспитывать 

уважение к профессии парикмахера. 

Н

о

я

б

р

ь 

«Почта» Цель: Обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры. 

Расширять и закреплять знания детей о разных формах почтовой связи: 

почта, телеграф, телефон, радио. Воспитывать чуткое и внимательное 

отношение к товарищам и близким. 

«Столовая» Цель: Закреплять культурные навыки, умение сервировать стол. 

Расширять знания о том, как готовится еда. Воспитывать уважение к 

труду поваров. 

«Строительс

тво» 

Цель: Формировать у дошкольников конкретных знаний и 

представлений о строительстве, о его этапах. Закреплять знания о 

рабочих профессиях. Формировать умение творчески развивать сюжет 

игры. Воспитывать уважение к труду строителей. 
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«Школа» Цель. Продолжать знакомить детей со школьными принадлежностями, 

обязанностями учеников. Напомнить детям о том, что учитель учит 

ребят читать, писать, рисовать и т. д., ученики выполняют домашнее 

задание. Воспитывать чувство уважения к труду учителя. 

Д

е

к

а

б

р

ь 

«Водители». Цель:Научить детей распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли, отражатьвзаимоотношения между играющими. 

Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников,пробуждать 

желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о 

сохранности техники,закреплять знание правил дорожного движения. 

Развивать память, речь детей. 

«Ателье». Цель:Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии 

с сюжетом и по окончаниизаданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Воспитывать уважениек труду швеи, 

модельера, закройщика, расширять представления о том, что их труд 

коллективный,что от добросовестной работы одного человека зависит 

качество труда другого. Развивать уменияприменять в игре знания о 

способах измерения. Развивать диалогическую речь детей. 

«Рыбаки» 

 

Цель:Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ними,самостоятельно делать необходимые постройки. 

Отображать в игре знания детей об 

окружающей жизни, формировать навыки позитивного общения детей 

и доброжелательногоотношения в группе. 

«Исследоват

ели», 

Цель: Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой 

на себя роли. Закреплять знания детей о научных работниках, об их 

интересном и нелегком труде, специфических условиях труда. Учить 

моделировать игровой диалог. 

Я

н

в

а

р

ь 

«Редакция». Цель:Закреплять ролевые действия работников редакции, показать, что 

их труд — коллективный,от качества работы одного зависит результат 

всего коллектива. Закреплять знания детей осредствах массовой 

информации, о роли газет и журналов в нашей жизни. Развивать речь 

детей. 

«Химчистка

» 

Цель:Формировать совместную деятельность, направленную на 

качество исполнения ролей.Использовать при необходимости 

предметы-заместители. Отражать в игре представленияо сфере 

обслуживании, закреплять знания детей о служащих химчистки. 

Развивать память,активизировать речь детей. 

«Служба 

спасения» 

Цель:Создавать условия и поощрять социальное творчество, 

формировать умение распределятьсяна подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действияснова 

объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о 

гуманнойнаправленности работы службы спасения, ее необходимости, 

мобильности в чрезвычайныхситуациях. Развивать речь детей. 

«Экологи».  Цель:Создавать условия и поощрять социальное творчество, умение 

распределяться на подгруппыв соответствии с игровым сюжетом, 

формировать навыки речевого этикета. Расширятьпредставления детей 

о гуманной направленности работы экологов, ее необходимости 

длясохранения природы, социальной значимости. 

Ф

е

в

р

а

л

«Телефонна

н   сөйләшу” 

(УМК). 

Цель:Формировать умение детей самостоятельно распределять роли и 

действовать согласно им.Расширять сферу социальной активности 

детей и их представления об окружающем,воспитыватькультуру 

общения по телефону,формировать умение задавать и отвечать на 

вопросы Нишлисен?Нишли? развивать диалогическую речь,внимание 

память. 
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ь Корпорация 

«Билайн» 

Цель:Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать 

согласно принятой на себяроли. Отражать в игре явления социальной 

действительности, закреплять правила поведенияв общественных 

местах, корпоративную этику, формирование навыков речевого 

этикета,учить включаться в групповую работу и самостоятельно 

находить в ней привлекательныедля себя моменты, учить оценивать 

качество выполнения задания, формировать навыкисотрудничества. 

«Цирк» Цель:Научить распределять роли и действовать в соответствии с 

принятой на себя ролью, воспитыватьдружеское отношение друг к 

другу. Закреплять представления детей об учреждениях 

культуры,правилах поведения в общественных местах, закреплять 

знания о цирке и его работниках. 

«Модельное 

агентство» 

Цель:Научить детей распределять роли и действовать в соответствии с 

ними, учить моделироватьролевой диалог, воспитывать дружеское 

отношение друг к другу, определять характеры героев,оценивать их 

поступки. Отображать в игре явления общественной жизни. 

М

а

р

т 

«Магазин 

посуды» 

Цель. Знакомить с работой продавцов и кассира в магазине посуды. 

Помочь детям в подготовке атрибутов и места для игры. Воспитывать 

доброжелательные отношения между детьми во время игры. 

«Корреспон

дент»(УМК) 

Цель: Развивать творческое воображение. Отображать в игре явления 

общественной жизни. Формировать умение детей самостоятельно 

распределять роли и действовать согласно им.Расширять сферу 

социальной активности детей и их представления об 

окружающем,воспитыватькультуру общения,формировать умение 

задавать и отвечать на вопросы на татарском языке, развивать 

диалогическую речь,внимание память. 

«Музей» Цель:Учить детей самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ними.Отображать в игре события общественной жизни, 

нормы общественной жизни, поведенияв культурных местах, учить 

внимательно, доброжелательно относиться друг к другу.Развивать речь 

детей, обогащать словарь детей. 

«Ветеринарн

ая 

лечебница». 

Цель: Вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача. 

Воспитывать чуткое, гуманное отношение к животным, доброту, 

отзывчивость, культуру общения.  

А

п

р

е

л

ь 

« Исследова

тели 

космоса». 

Цель:Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать 

воображаемую ситуацию идействовать в соответствии с ней. 

Закреплять знания детей об исследованиях в областикосмоса, о 

специфических условиях труда исследователей, учить моделировать 

игровойдиалог, использовать различные конструкторы, строительные 

материалы, предметы-заместители.Развивать творческое воображение, 

связную речь детей. 

 «Пираты». Цель:Формировать умение распределяться на подгруппы в 

соответствии с игровым сюжетом и поокончании заданного игрового 

действия снова объединяться в единый коллектив, Учить 

создаватьнеобходимые постройки, пользоваться предметами-

заместителями, понимать игровую ситуациюи действовать в 

соответствии с ней. Отображать в игре впечатления от прочитанной 

литературы,просмотренных мультфильмов, фильмов. Развивать 

творческое воображение, активизироватьречь детей. 

«Военные 

разведчики» 

Цель: развить тематику военизированных игр, учить детей в точности 

выполнять задания, быть внимательными, осторожными, воспитать 

уважение к военным профессиям, желание служить в армии, расширить 

словарный запас детей – «разведка», «разведчики», «часовой», 
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«охрана», «солдаты». 

«Пограничн

ики». 

 

Цель: продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить 

распорядок дня военнослужащих, в чем заключается их служба, воспи-

тывать смелость, ловкость, умение четко выполнять приказы 

командира, расширить словарный запас детей: «граница», «пост», 

«охрана», «нарушение», «сигнал тревоги», «пограничник», 

«собаковод». 

М

а

й 

 

«Олимпиада

». 

Цель:Формировать умение детей распределяться на подгруппы в 

соответствии с игровым сюжетом ипо окончании заданного игрового 

действия снова объединяться в единый коллектив. Отобразитьсобытия 

общественной жизни, интересующее детей, объединить детей вокруг 

одной цели,способствовать преодолению эгоцентризма, формированию 

совместной деятельности, направлятьвнимание детей на качество 

исполняемых ролей, их социальную значимость. 

«Пиццерия».  

 

Цель:Научить самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ролью, учить самостоятельно создавать необходимые 

постройки, формировать навыки доброжелательного отношения детей. 

Побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. 

«Банк». Цель:Выбирать роль и действовать в соответствии с ней, формировать 

навыки сотрудничества.Отражать в игре явления социальной 

действительности, закреплять правила поведения вобщественных 

местах, формировать навыки речевого этикета. 

«Железная 

дорога». 

Цель: Углубить, расширить и конкретизировать знания детей о труде 

работников железнодорожного транспорта, о железной дороге.Дать 

детям сведения о других городах нашей Родины – Краснодаре, Ростове, 

Волгограде, Воронеже.Воспитывать уважение к труду работников 

железнодорожного транспорта.Активизация словаря: перрон, состав, 

тоннель, шлагбаум, тепловоз, проводник, купе, вагон. 
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